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Kisaca

"Kendi Hikayeni Anlat’

Proje “Kendi Hikayeni Anlat” Avrupa Birligi Sivil Dusin Programi “Bizi Baglayan Seyler Ozel
Desteqi” ile gerceklesti!

Projemiz, Covid-19 Pandemisi sebebiyle toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden kaynakli artis
gOsteren siddet ve ev ici sorumluluk gibi alanlarda kurulan baski ve yalnizlik hissinin
asilmasinda; kadinlarin kendilerine ait alanlar olusturmalarina ve kendi bedenlerine, hayatlarina
ve hikayelerine sahip cikmalarina destek olmayi; sanatin empatik ve birlestirici guicuyle
dayanismay! buylutmeyi, kadinlara yalniz olmadiklarini hissettirmeyi amaclamaktadir.

Sanatin kisiye, anlatmak istedigi kadarini ortaya koydugu guvenli bir alan yaratmasindan
hareketle ve kisisel tarihlerimizin de toplumsal tarin kadar kiymetli oldugu inanciyla yontem
olarak hikaye anlaticiligi secilmistir. Hikayeler kisiye anlatmak istedigini metaforlar ve sembollerle
anlatma Ozgurltigtu vererek Uretilen sanat eserinin hem ickin hem de askin olmasini saglar.
Psikolojik 1yi olusa katkl saglayacak hikaye anlaticiligi, kadinlarin pandemi streci ve gundelik
hayat deneyimlerini anlati, yazi, sembolik dil ve bedendeki yansimalari tzerinden paylasmalarina
aracilik eder.

Bu amaclarla ki ayri gruptan 30 kadinla 8 hafta stren cevrimi¢ci ortamda guvenli bir alan
yaratarak, sanatin gicuyle hikaye anlatimi ve yazim tekniklerini hem 6grenip hem de kullanarak
kendi hikayelerimizi yazdigimiz bir atélye surecinin ardindan_kitabimizi yayinlamanin heyecanini
ve dayanisma hissini okurlarimizla paylasiyoruz.

“Clunku paylastikca fark ediyoruz ki aslinda hepimiz biriz. Her ne kadar farkli hayat
tecribelerinden gecip bugine gelsek de meselelerimiz ayni yerde birlesiyor,
hissettiklerimiz ayni duygular oluyor. Bu dlnyada yalniz olmadigimi bilmek glizel,
bunu paylasabilecegim kadinlar olmasini bilmek daha da guizel.” (Proje Katilimcisi)
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“Bu proje Avrupa Birligi Sivil Dusin Programi kapsaminda Avrupa Birligi desteqi ile
hazirlanmistir. Icerigin sorumlulugu tamamiyla Yasamda Kadin ve Sanat Dernegi'ne aittir
ve AB'nin goruslerini yansitmamaktadir.”
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Kisaca
Proje katilimeisi kadinlar;

Isparta
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Sehir dagilima bakildiginda pandemi sebebiyle ¢evrimici
yapilan atolyelerin cesitlilige olan etkisi dikkat cekicidir.
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Katilimcilarin %60,9'u
herhangi bir Gcretli iste calismamaktadir.
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Ucretli bir iste ¢alisanlarin, %56,5'i evden % 78,2: Ekonomik olarak olumsuz etkilendim

calismaya gecmisken %21,7’si isini kaybettigini

belitti.
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“KENDI HIKAYENI ANLAT” PROJESI
SOSYAL ETKI RAPORU

Belgin Dogan - Sosyolog | Kendi Hikayeni Anlat Proje Asistani
“*Kendi Hikayeni Anlat” Projesi Sosyal Etki Raporu, 2020

Covid-19 pandemisi, toplumsal esitsizliklerin gozler onUne serildigi, dezavantajli gruplarin
kirllgan yapisinin somut ciktilarla belgelendigi bir donem olarak varligini devam ettirmekte.
Guvencesiz calisma kosullarinda calisan bir cok kadinin issiz kaldigi, ev ici emek ve bakim
yuktntn arttigi pandemi dénemi, duygu durumlarini da olumsuz etkilemektedir. Sokaga cikma
ve sosyallesme kisitlamalariyla birlikte mevcut durumda zaten Gzel alana mecbur birakilan
kadinlar, kapali alanda (ev ici mekanda) kendisini kotl hissetmesine sebep olacak her
seyle(siddet, issiz kalma korkusu, gelecek kayqgisi, yalnizlik vb.) bas basa kalmistir/kalmaktadir.

Kadinlarin bu duygu durumlariyla basa cikma yontemleri de Kkultirel ve sinifsal farkliliklar
cevresinde degismekle birlikte yine ayni amaca (yalniz olmadigini bilme, anlam arama, kendini
ifade edebilme ve rahatlama, huzur saglama vb.) hizmet etmektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore kadinlar, kaygi ve endise gibi duygularla basa cikabilmek icin; aileyle ve yakin arkadaslarla
yapilan goruntult gorusmelere, kisa yuruyuslere eslik eden sohbetlere ya da kitap okumak, film
izlemek, bahce isleriyle ugrasmak, yoga/meditasyon yapmak gibi sevilen ugraslara basvuruyor.
(Oztuirk, Usttinalan ve Metin, 2020)

“Clnku hikayelerimiz, bizi biz yapan, paylasmaya deger ani birlikleri. Ve bu
hikayelerle insanlar birbirlerine temas ediyorlar. Durumlar degisse de duygular ve
basa cikma yontemleri benzer.” (Ayten)

“Kendi Hikayeni Anlat" projesi kadinlarin(mevcut toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden de kaynakli
olarak) pandemi doneminde yasadiklari olumsuz duygularla(kaygi, korku, yalnizlik gibi) basa
cikmalarina destek olmak icin kilttirel ve sinifsal farkliliklarindan soyutlanarak, kendilerine ait bir
alan acmalarina deste olmay! hedeflemektedir. Sivil Dusiin AB Bizi Baglayan Seyler Ozel
Destegi ile hayata gecen “Kendi Hikayeni Anlat” projemiz ile bu amacla 2 atdlye grubundan
toplam 30 kadinla baslayan yolculugumuzu 26 kadinla tamamladik(strec¢ icerisinde cocuklarin
egitimi, ev ici sorumluluklar gibi sebeplerle devam edemeyeceklerini bildirdiler). Bizi baglayan
sey bu sefer “hikayelerimiz” oldu. Sanatin iyi olusu destekleyici glcu, hikayelerin sembollerle
olan iliskisinin mistik yonu ve kadinlarin farkli yasam deneyimlerindeki benzerliklerinin kurdugu
kolektif bag ile “Kendi Hikayeni Anlat” projemizi tamamladik. Ya da bir bakima her sey yeni
basliyor :)

“Katilimcilarin birbirinden farkli hayatlari,cabalari, bakis acilari vardi . Bu kadar farklili
icinde ortak ve sahane seyler yapmak hala guzel insanlar varmis dedirtti bana.
Umidini kesme,miicadeleye devam dedim.” (proje katilimcisi)



Neden “Kendi Hikayeni Anlat” sorusunu biraz da katilimcilarimizin on test- son test calismalarina
verdikleri  yanitlardan ve belirli araliklarla uyguladigimiz geri bildirim ormlarina yaptiklari
paylasimlarindan cevaplayalim.

Proje arastirma faaliyetleri kapsaminda; demografik bilgiler ve pandemi slreci deneyimierine
iliskin bir durum anketi, atolye suresince belirli zaman araliklarinda acik uclu sorulardan olusan
geri bildirim formlari(katilimcilarin géztuinden “Kendi Hikayeni Anlat” deneyimleri) ve On test-son

test calismasi uygulanmistir.

On test-son test calismasinda, katilimcilarin hikaye anlaticiligi ve yazma pratiklerine iliskin beceri
dlzeylerini 6lcme sorularinin yani sira mental 1yi olus duzeylerini belirlemek amaciyla veri
toplama araci olarak “Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi” de kullaniimistir.

Hikaye anlaticiligi ve yazma pratiklerinin atblye 6ncesi ve sonrasi degisimini 6lcmek icin yazma,
hissetme, farkinda olma, kurgusal bag kurma ve yorumlayabilme beceri diizeylerine iliskin sorular

hazirlanmistir.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, katilimcilarin kendini kabul etme, yeteneklerinin
farkinda olma, kendi yasam deneyimlerini gozlemleyebilme, cevreyle etkili iletisim kurabilme,
gunluk akista duygularinin farkina varabilme ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilme
dizeylerini 6lcmek(Keldal,2015) icin tercih edilmistir.

On test- son test calisma verilerinin analizi SPSS 22 ile gerceklestiriimis; geri bildirim
formlarindaki paylasimlar ise dogrudan katilimcinin ifade ettigi sekliyle alintilanmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve pandemi deneyimlerine iliskin verilere baktigimizda;

Proje katihmcisi kadinlarin ¢ogunlugu Istanbul(%665,2) ilinden olmak tizere onu Izmir(8,7),
Ankara, Kayseri, Gaziantep, Isparta, Mersin ve Los Angeles gibi sehirler takip etmektedir. Bu
cesitli dagilima bakildiginda pandemi sebebiyle cevrimici yapilan atblyelerin cesitlilige olan etkisi
vurgulanabilir. Yas araligr 22 ile 65 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 37, egitim
durumlari lisans (%60,9), yuksek lisans(17,4), lise(13) ve On lisans(8,7)seklindedir. Katilimcilarin
%60,9'u herhangi bir Ucretli iste calismamaktadir.

Pandemi strecinde degisen is kosullarina istinaden Ucretli bir iste calisanlarin, %56,5’i evden
calismaya gectigini, %21,7'si isini kaybettigini; %65,2'si pandemide ekonomik olarak biraz
etkilendigini %13’l ise oldukca etkilendigini belirtmistir. Ev ici emek ekseninde baktigimizda, ka
tilimcilarin %69,6’s1 bu donemde temizlik,yemek gibi sorumluluklarinin arttigini ifade etmistir



Katilimcilar, pandeminin kendilerini yalniz hissetmelerine sebep olup olmadigi sorusuna %60,9
oraninda kismen ve evet yanitini vermis; %87’si bu donemde kendi hayatlari ve iliskileri tizerine
distinme sanslarinin oldugunu ve bu durumun genel olarak kendilerini %69,6 oraninda olumilu,
%30,4 oraninda olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

“Pandemi déneminde harekete gecmekte biyiik glicliik cekiyordum. Ozellikle yaratici
hareket calismalari yaptigimiz iki oturum bana en cok iyi gelen calismalardi. Uzun
zaman sonra pandemi slrecinde kendimi sakladigim kabugumdan ciktigimi fark
ettim. Bu nedenle 6zellikle cok utluyum” (proje katilimcisi)

“Hikaye Anlaticihgi ve Yazma Pratikleri” ile “Mental lyi Olus” 6n test- son test calismasina iliskin

ve

rilere baktigimizda;

“Kendi Hikayeni Anlat” atdlye programinin kadinlarin hikaye anlaticiligi ve yazma pratikleri

be

Hi
ce

cerilerinin gelismesinde yuksek anlamli bir farkhlik(p<0.05) yarattigr géralmustar.

kaye anlaticiligr ve yazma pratiklerine iliskin On test ve son test uygulamalarinda en o
Kicl Ifade “kendi hikayemi kolaylikla yazabilirim” ifadesinin atOlye sonrasinda katilimci

an

amli  bir farkliik yaratmasi olmustur. Katilimcilarin “yazarak kendimi ifade edebi

Ikkat
arda

Irm”

Ifadesinde anlamli olmayan farkin “kendi hikayelerimiz” s6z konusu olunca anlamli bir fark

ya

ratmasi grup dinamigi, guvenli alan ve paylasimlar ile iliskidir diyebiliriz.

“Ne oldugunu, neden oldugunu baslangicta anlayamadigim bir tikaniklik yasiyordum.
Cozilmeye, anlatmaya, desip cikarmaya ihtiyacim vardi ve bir cagri gérdim. Sonrasi
oyle

naif, 6yle akista gelisti ki! Bir cember olustu; icinde samimiyet, icinde bilgi, icinde
sevqi, icinde biz ve bize dair olanlar vardi. Guven geldi hemen ardindan ya da belki
hep oradaydi. Sicagi goriince her birimiz ¢c6zildik. Ifadeler, sézclikler, renkler, hisler,
kahkahalar, hikayeler cikti ortaya ve daha neler neler. Goériinmeyen baglardan glic
alarak kendime, en klclUk parcama, 0zume tutundum ve bundan sonra birakmaya
niyetim yok. Bu bulusma, kendi hikayesini anlatan kadinlarin, bu hikayeleri
anlatmamiza olanak saglayanlarin ve bu yolda her seyiyle yanimizda olanlarin
sayesinde gerceklesti.” (Ayten)

“lyi ki bu projeyle karsilastim ve kendi hikayemi anlatmak isterken tim kadinlarin
hikayelerini anlattim.” (Burcu)

Hikaye anlaticiligi ve yazma pratikleri ile ilgili olarak katilimcilarin atélye sonrasinda, “hikaye
yazarken faydalanabilecegi yontemler hakkinda bilgi sahibi” olduklarini, “anlatilardaki sembolik
dilin nasil kullanildigini” deneyimlediklerini ve artik “geleneksel anlatilarla kendi hikayeleri
arasindaki kurgu bagini fark edebildiklerini” ytksek anlamli farkliliklarla gériyoruz.
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Bir baska ifadede de katilimcilarin atélye sonrasinda “topluluk ontinde kendilerini rahatlikla ifade
edebildiklerini” goruyoruz.

“Farkli yerlerde, farkli hayatlar yasayan kadinlarla ayni dili konusup, yargisizca
dinlendigimi bilmek iyi geldi.” (proje katilimcisi)

“Cok farkli bir deneyimdi. Benim kurdugumun ctmlelerin ve kelimelerin bir kitabin
ayfalarinda gorecek olmak beni inanilmaz heyecanlandiriyor. Aslinda bu proje ile
endimle daha fazla tanistigimi hissettim. Daha cesur olmayi ve daha fazla anlatmam
gerektigini anladim. Yeni yol arkadaslari kazandim.”(Hasret)

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi verilerine iliskin olarak;

“Kendi Hikayeni Anlat” proje programinin katilimcilarda sinirli bir anlamh fark yarattigi ancak
mental iyi olusa katki sagladigi sdylenebilir.(p< 0.05)

Mental lyi Olus Olcegi verilerinde atdlye dncesi ve sonrasi en belirgin fark “kendimi rahatlamis
hissediyorum” ifadesinde ortaya cikmistir. Yine grup dinamigiyle baglantisi olabilecek “kendimi

diger insanlara yakin hissediyorum” ve “sevildigimi hissediyorum” ifadeleri de anlamli bir farkhlik
gostermistir.

“Proje stiresi boyunca kendimi cok rahat hissettim ve yolculugum boyunca icinde

bulundugum gruptan, kisilerden ve kurumlardan ¢cok memnundum, aidiyet duygusu
hissettim.” (Hilal)

“Her birimiz bir ¢cok yonden ayni, diger yandan c¢ok farkliyiz. Bu cesitlilik ve renklerin
bir ahenge oturma sdrecini yakindan, iceriden ve disaridan gozlemlemek cok keyifli
ve Ogreticiydi. Yaptigimiz her tur calismanin getirdigi farkindallk ya da
dusunddrduiklerine kucak acacak rahatlikta olmayi deneyimlemek bana cok iyi geldi.
((proje katilimcisi)

“Uzun zaman sonra kendimi var ve ait hissettirdi bu proje.” (Burcu)

“Hikayelerle aranizdaki bagi/iliskiyi bir kac kelime ile ifade edecek olsaniz, hangi kelimeleri
kullanirsiniz?” sorusuna son testte gelen bazi yanitlar;

“Ozgliven, rahatlik, sembol, hayaller, dogadistti giicler, imgeleme.” (Giilsevim)

“Kendimi rahatca ifade etme seklim.” (Yanki)



“Kesfetme, donlisim , hayal etmek” (Selma)

“Kendini tanima firsati “ (Safak)

Ozet olarak “Kendi Hikayeni Anlat” projesinin kadinlar Uizerinde, hikaye anlaticiligi ve yazma
pratigi becerilerinde yuksek olumlu bir etkisinin oldugu, pandemi doneminin duygu durumlari
tuzerindeki olumsuz etkisiyle bas etmede kadinlarin mental Iyl oluslarini destekleyerek
sanatin/hikayelerin iyilestirici guicilyle kendilerine alan acmalarina katki sundugu séylenebilir.

Gecmisten buglne ve gelecege kadinlar hep var oldular ve olacaklar. Kadinlar kendi
hikayeleriyle hayat bulmaya devam etsinler diye “Kendi Hikayeni Anlat” projesi de bu zamansal
akisin bir parcasi oldu, pandemide kadinlari evlerinde buldu, farkh dinyalara, yasamlara temas
etsinler, yalniz olmadiklarini bilsinler diye yoldas oldu...

Hepimize sevgiyle, lyi ki variz!

Son sOz niyetine;
“Kadinlarin kendi hikayelerini yazmasi sence neden onemli?” sorusuna verilen bazi yanitlar;

“Cunku paylastikca fark ediyoruz ki aslinda hepimiz biriz. Her ne kadar farkli hayat
tecribelerinden gecip bugline gelsek de meselelerimiz ayni yerde Dbirlesiyor,
hissettiklerimiz ayni duygular oluyor. Bu diinyada yalniz olmadigimi bilmek glizel,
bunu paylasabilecegim kadinlar olmasini bilmek daha da gtizel.” (Baran)

“Ataerkil bir toplum icerisinde gullisiinden konusmasina, kiyafetinden sozlerine kadar
elestiri sebebi olan, sadece cinsiyetinden dolayi s6zlerine itibar edilmeyen ve sinifsal
anlamda ayrimcilik yapilan kadinlarin belki de kendini glclii hissedip benligini ortaya
cikarabileceqgi en dogru araclardan biridir yazmak. Yazarak anlatmak, sessizlige bir
ses olmak ve belki de yillarca stren suskunlugun hisler olarak kagida doékilmesi,
kadini once kendi icinde sonra da toplum icinde var edebilir.” (Ceren)

“Ayni ya da benzer kosullardaki Kkisilerle iletisime gecmek, birlik olmak, farkindalik
olusturmak, empati yapabilmek; farkli hayatlari tanimak, anlamak,onlara dokunmak
icin 6nemli. Bizi birlestiren seyler, ayiranlardan daha fazladir.” (proje katilimcisi)

“Anlatiimamis her hikayenin zihinde, bedende ve ruhta aqgirlik yaptigini ddsdntyorum.
Kadinlarin kendini hikaye ile ifade etmesinin icten disa bir sifalanma saglayacagina ve
hikayeler duyuldukca toplumsal bir bilin¢ olusturacagina inaniyorum.” (Merve)



“Kadinlarin hikayelerini yazmasi, diger kadinlarin bu hikayeler araciligiyla kendi
hikayelerini bulmalari ve gérmeleri icin 6nemli. Doéndsimuin ve sifanin ilk adimidir
farkindalik. Her kadinin toplumda karsilastigi direnc ve korkular ayni. Gercek olarak
kabul edilenin sorgulanmadigi ve kabullenildigi noktada, kendi hayatimizda
ylizlesmeye korktugumuz goélgelerle karsilasmaya ve onlari degistirmeye cesaret
ederiz hikayelerde. Sesimizi tanimali ve kendi hikayemizi hatirlamali, sonra bu
sayfalari defterden koparip yepyeni sayfalara yeni hikayelerimizi, yasamak istedigimiz
hikayeleri yazmaliyiz. Clnkld her gelecek ilk basta bir hayaldir, bir hikayedir
zihnimizde. Biz o hikayeye inaniriz ve onu yaratiriz.” (Felis)

‘Kadinin deneyimledigi bir dinyay! kadinin aklindan cikan bir kurgu ve dilinden
dokilen kelimelerle okumanin kiymetli oldugunu diistntyorum. Yorumlama seKili,
bakis acisi, secilen kelimeler; anlaticinin kimligine ve yasantisina gére degisiyor.
Sesini duyurabildiginde glcleniyor insan. Anlattiginda, anlasildiginda...” (Sule)

“Kolektif bilince katki saglayan, 6zglrllik alanlari ve farkindalik yaratan her yaratim,
insanligi guizellige géturecektir.” (Ceysu)

“Kendini ve diger kadinlari anlamak, kendi bakis acisini yansitmak acisindan
kadinlarin kendi hikayelerini anlatmalari 6nemli.” (Nevin)

“Kadin dili, kadin yasami ve anlami, eril dilden cok farkli ve gomull bir hazine gibi,
gorundrluk ve kabul adina énemli buluyorum” (Sedef)

“Hepimiz bir bdtdndn parcasiyiz. birinin  deneyimini paylasmasi hepimiz igin
aydinlatici, iyilestirici ve donustdrdcaddr” (llgit)
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“Bu proje Avrupa Birligi Sivil Dusiin Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile
hazirlanmistir. Icerigin sorumlulugu tamamiyla Yasamda Kadin ve Sanat Dernegi'ne aittir
ve AB'nin goraslerini yansitmamaktadir.”
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