





2021y1li tiim zor zamanlarina karsin geride kaldi.

iktidarin nefret sdylemleri, yalnizlastirma politikalari ve pandeminin yasamlarimizdaki etkileri golge-
sinde verilen hak ve yasam miicadelemizi sesimizi daha ¢ok ¢ikartarak onurlandiriyoruz. Birlikte zor za-
manlari nasil astigimiza ve tiim zorluklara ragmen dayanismanin getirdigi umuda odaklanmak istiyoruz.

“Almanak 21” sayisi ile, gectigimiz yil boyunca Kaos GL Dergisi’nin giindemlerini yeniden hatirliyor; yii-
riittiiglimiiz tarismalari ve dosya konularini tekrar tartismak tizere bir araya getiriyoruz.

Diyalog, Beden, Toplumsal Cinsiyet, Zor Zamanlar, Esit Haklar ve Esitlik icin Sosyal Hizmet dosyalarin ke-
sisimsel ve biitiinlesmeci bir perspektifle okumak iizere Almanak 21 Ozel Sayisrni sizlerle paylasiyoruz.

Tum yil boyunca ¢alismalarimiza katki sunan yiizlerce isme tesekkiirler,
Keyifli okumalar,
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Bir “Siloh” Olarak Gokkusogi
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Toplumsal Cinsiyet Krizi ve Cinsiyet Kimligi Micodelesi

insan Hoklari Kentleri Yaklagimi ve Yerelde LGBTi+ Haklari
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Pandemi Etkisinde Kapsayici Sosyal Hizmet

‘y‘ Riza Yilmoz

Yasl LGBTi+'lar ve Sosyal Hizmet

Sosyal Hizmetler ve interseks

insan Haklari Perspektifinden Erkeklerin Cinsel Siddete
Maruz Kalmasi ve Sosyal Hizmetler

Bir Diyalog ihtiyaci Uzerine Tartismalar
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Bir Siddetsizin iletisimle Sinavi
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Alloseksuel Toplumda Aseksiel Riza

-'1;1 Ezqgi Epifani

Bedenlerin ve Hikayelerin Birickligi:
Beden Olumloma Hareketi Uzerine Yeniden Diusinmek
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KAOS GL DERGISI'NIN TUM SAYILARINDA
TOPLAM YAZI YAYINLANDI.

176

Ocak-Subat 2021 tarihli 176. Sayi Diyalog dosya
konusuyla yayinlandi.

Bu sayiyla birlikte aktivizmin icindeki kultiirle-
rarasi iletisimi, sosyal politikalarin iyilestiril-
mesi ve kurumlar arasi is birliklerinin gelistiril-
mesi noktasinda insa edilen sosyal diyalog
zemininde LGBTi+larin konumlarini, sanat
aracihgiyla kurulan diyaloglari, giinden giine
degisen diyalog kurma arag ve ydontemlerimizi,
siddetsiz iletisim teorisi ile aktivizme etkilerini
ve queer iligkilerdeki degisen glic dengeleriyle
beraber yeni diyalog zeminlerine olan
ihtiyacimizi Kaos GL Dergisi Diyalog dosyast ile
birlikte tartismaya actik.

Mart-Nisan 2021 tarihli177. Sayi Beden dosya
konusuyla yayinlandi.

Kaos GL Dergisi’nde Beden dosya konusuyla
cinsiyetlendirilen bedenleri ve politik arka
planlarini; toplumsal normlarin ve dayatilan
ideallerin sonucunda yasamlarimiza sirayet
eden beden utandirmanin etkilerini; trans ve
interseks cocuklarin bedenlerine olan miida-
halelere karsi miicadele araglarimizi; pande-
miyle beraber seks iscilerinin karsilastigi
ayrimciliklari; her gegen giin dijitallesen
bedenlerimize dair sorgulamalari; sanatile
bedeniniliskisini ve cok daha fazlasini
tartismaya agtik.

TOPLUMSAL CINSIYET

Mayis-Haziran 2021 tarihli178. Sayi Toplumsal
Cinsiyet dosya konusuyla yayinlandi.

Kaos GL'nin 178. sayisinda “Toplumsal Cinsiyet” dosya
konusuyla; toplumsal cinsiyet kavramina dair diinden
bugiine tasinan tartismalari, kavramin kiiltiirle olan
iliskisini, yerel yonetimlerin hizmetlerinde toplumsal
cinsiyetin yerini, feminist dis politikalari, trans
dislayici gorislerin tarihsel arka planini, yasamin her
alanina olumsuz etkileriyle sirayet eden toplumsal
cinsiyet karsiti hareketleri ve tasarim sektoriinde
toplumsal cinsiyetin etkilerini ele aldik.
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aktivist,
akademisyen,
sanatcl, yazar veya
organizasyon
yazilar icin katka
sundu.

ZOR ZAMANLAR

Temmuz-Agustos 2021 tarihli179. Say1 Zor
Zamanlar dosya konusuyla yayinlandi.

Bu sayida iktidarin nefret sdylemlerini,
yalnizlastirma politikalari ve pandeminin
yasamlarimizdaki etkileri glgesinde verilen
hak ve yasam miicadelesini; hem bireyler
dizeyinde hem dernekler 6zelinde icinden
gectigimiz donemdeki zorluklar ve belirsizlik-
lerle basa ¢ikma araglarimizi; umudun bugiin
ve yarinlarimiza olan etkilerini; ruhsal ve
fiziksel olarak dayaniklilik kazanma pratikleri-
mizi ve dayanismay! bircok aktivist ve yazarin
katkisiyla tartismaya actik.

ESIT HAKLAR

Eyliil-Ekim 2021 tarihli180. Sayi Esit Haklar
dosya konusuyla yayinlandi.

Kaos GL Dergisi'nin 180. Sayisr'nda Esit Haklar
dosya konusuyla birlikte, istanbul Sézlesme-
si'ni, insan Haklari Avrupa Mahkemesi'nin
Tiirkiye'deki LGBTi+lara doniik ayrimcilik
nedeniyle yapilan basvurularda verdigi kabul
edilmezlik kararlarini, HIV’le yasayan
LGBTi+lar ve calisma hayatindaki mahremiyet
hakkini, Turkiye'deki seks isciligi mevzuatini ve
LGBTi+larin kent hakkini tartismaya actik.

ESITLIK ICIN SOSYAL HIZMET

Kasim-Aralik 2021 tarihli181. Sayi Esitlik icin Sosyal
Hizmet dosya konusuyla yayinlandi.

Bu sayida, “Belirli etik degerler cercevesinde kisilerin farkh

iyilik hallerinin artirilmasini hedefleyen ve sosyal .

degisim ile sosyal adaleti saglamaya yonelik siirdiirii- sanatgl nin imzasinli ta§|yan
lebilir bir diizeni amaglayan sosyal hizmet uygulama- farkll ga||§ma

lari yeterince kapsayici mi? Herkes igin cis-heteronor-
kapakta, umumda ve

matif olmayan bir sosyal hizmet uygulamasini nasil
mimkin kilanz? Esitlik icin diisledigimiz miicadele . .

araclarinda sosyal hizmetin yeri ve 5nemi nedir?” gibi yazi gorsel lerinde yer aldi.
sorulara ve ¢cok daha fazlasina yanitlar aradik.




CINSIVET, iRIDEN CORTUR!
IKILIBIN DISINDA VE GTESINDE:

NON-BiNARY

NON-BINARY BROSURU:
CINSIYET, IKIDEN GOKTUR!

Kaos GL Dernegi, “Cinsiyet, ikiden Coktur! ikiligin
Disinda ve Otesinde: Non-Binary” brosiiriinii ya-
yinladl.

Yildiz Tar'in hazirladigi brosiirde non-binary’nin
ne demekoldugu anlatiliyor, sikca sorulan sorular
yanitlaniyor. Siddet ve ayrimciligin boyutlarinin
Tiirkiye ve diinyadan raporlardan verilerle ortaya
koyuldugu brosiirde ayrica non-binary’lerin hak-
larini savunmak icin bazi éneriler de yer aliyor.

Brosiiriin kapak cizimi Bartu Akyiirek'e ait. Bro-
siiriin icerisinde yazilara Semih Ozkarakas, Melis
Yilmaz ve Bartu Akyiirek'in KaosGL.org'ta yayin-
lanan eserleri eslik ediyor.Brosiirde Tiirkiye ve
diinyadan non-binary aktivist ve sanatgilardan
alintilar da yer aliyor.

2020 Yili Araghrmas

TURKIYE’DE OZEL SEKTOR
GALISANI LGBT+LARIN
DURUMU 2021 YILI ARASTIRMASI

633 kisinin katildigi 6zel sektor arastirma sonug-
larina gore LGBTIi+ calisanlarin sadece yiizde 17’si
isyerinde acik olabiliyor. LGBTi+lar neredeyse her
sektorde calisirken, bu toplumsal gerceklik gorii-
niir olamiyor. isyerinde acik olamamak sadece ise
alim siireci veya calisma hayatinin ilk dénemleri-
ne 6zgii de degil. isyerlerinin cogunda ayrimciliga
yol acan kural ve uygulamalar yer aliyor. LGBTi+
calisanlar ayrimailik karsisinda islerini kaybetme
korkusu, daha agir bedeller 6deme olasihigi, cin-
sel kimliklerinin kendi kontrolleri disinda agiga
¢tkmasindan cekinme, is disindaki hayatlarinda
karsilasabilecekleri zorluklar ve benzeri neden-
lerle haklarini arayamiyor. LGBTi+ calisanlarin
sadece yiizde 10'u ise alim slrecinde acik davra-
nabiliyor. Ayrimciliga ugrama ve basvurunun ka-
bul edilmemesi korkusu; cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim ve cinsiyet 6zelligini saklamaya zorluyor.




||

HER SEYE RAGMEN!

]
INSAN HAKLARI 2021 YILI RAPC

Tiirkiye'de Kamu Calisani
Lezhiyen, Gey, Biseksiiel, Trans,
interseks ve Artitarin Durumu

2021 Yili Aragtirmasi

TURKIYE’DE KAMU GALISANI HER SEYE RAGMEN!
LGBTi+LARIN DURUMU LGBTI+LARIN INSAN HAKLARI
2021 YILI ARASTIRMASI 2021 YILI RAPORU

Kaos GL'nin medya izleme faaliyeti sirasinda ob-
jektifine giren haberlerin veya haber ajansindan
takip edilen giinlikk biltenlerin icerisinde yer
alan haberlerin sirf raporlama icin olusturulmus
veritabanina aktariimasi yoluyla elde edilen veri-
lerden olusan rapor, Tirkiye'de LGBTi+larin insan
haklari alanindaki en kapsamli rapor olma 6zel-

221 kisinin katildigr kamu arastirmasi sonug-
lari ise isyerinde gizlenmek zorunda kalma-
nin kamuda daha agir sonuglara yol actigini
gbsteriyor. Kamu calisani LGBTi+larin sadece
yiizde 6’si isyerinde agik davranabilirken; ra-
porda isyerinde acik olamamanin kendisinin
de birayrimcilik oldugu vurgulaniyor. Rapora

gbre kamu calisani LGBTi+larin yiizde 82’si ligi tasiyor.

ya dogrudan aynmailikla karsilasiyor ya da 2007 yilindan beri LGBTi+larin insan haklarini
kimligini gizlemek zorunda kalarak ayrimci- izleyen ve raporlayan Kaos GL, medyaya yansiyan
liga maruz birakiliyor. verilerin yani sira kurumsal olarak verdigi danis-

manliklar veya sivil toplum iliskileri, kisisel ilis-
kiler ve mesleki iliskilerle elde ettigi bilgilerle de
raporu zenginlestiriyor.

Rapora gore, devletin biitiin kisi ve kurumlariyla
LGBTi+lari hedef tahtasina oturtarak herhangi
bir hak basliginda LGBTi+lara erisim olanagi sag-
lamamasi; varolanolanaklariortadan kaldirmaya
¢abalamasi ve bundan ayri olarak dogrudan LGB-
Ti+ varolusunu hedefleyen eylem ve séylemler,
bahsedilen biiyitk gerilemenin en énemli isaret-
lerinden olmustur. Bu topyekiin saldiriya ragmen
LGBTi+larin insan haklari alaninda en dinamik
kesimi olusturdugu, toplumsal muhalefetin hak
alanindan dogru unsuru olarak biitiin baskilara
ragmen oOzellikle ifade 6zgirligini kullanma
konusunda israrci oldugu da goriilmektedir.



LGBTi+ TEMEL KAVRAMLAR:
ATOLYE KOLAYLASTIRICI
KILAVUZU

Kaos GL, farkindalik calismalarinda, kavram atél-
yelerinde ve insan haklar egitimlerinde yararla-
nilmak tizere “LGBTi+ Temel Kavramlar: Atdlye
Kolaylastirici Kilavuzu’nu yayimladi. Umut Giiven
tarafindan hazirlanan kilavuz, LGBTi+ haklarina
ve kavramlarina bir giris yapmak isteyen herkes
icin bir basucu kaynagi olmaya aday.

Cis-heteronormatif sistemi donustirmek igin
attigimiz ilk adimlardan biri olan LGBTi+ Temel
Kavramlar Atélyelerini nasil daha verimli hale
getirebiliriz kaygisiyla hazirlanan bu kilavuzda,
“Katilimcr yontemlerle LGBTi+ Temel Kavramlar
Atolyesi nasil diizenleriz? Hangi gruplarla hangi
egzersizleriyapabiliriz? Grup icindeki krizlerle bas
ederken nelere dikkat etmeliyiz?” gibi bircok so-
ruya yanitlar araniyor. Bir giris niteliginde olan ve
dort bélimden olusan bu kilavuz, bircok kaynak-
tan derlenen bilgiler uyarlanarak hazirland.

At

kredisini kesti

2021 MEDYA iZLEME RAPORU

Kaos GLnin 2021 Medya izleme Raporuna gore
LGBTi+lar medyada hayatlari, iradeleri ve haklari
olan 6zneler olarak temsil edilmek yerine; lizeri-
ne konusulan bir “sorun” olarak yer aliyor.

Yazili basinda yayinlanan 4011 metnin inceledi-
gi arastirma sonuclarina gore; LGBTi+lari konu
edinen metinlerin yiizde 43’ (1707) hak haber-
ciligi kapsaminda degerlendirilebilir. Biitiin me-
tinlerin yarisindan fazlasini (ytizde 57) olusturan
2273 metinde ise LGBTi+larin temel haklari ihlal
edildi, nefret sdylemi ve/veya ayrimci dil kullanil-
di ya da metinler LGBTi+lara iliskin 6nyargilari
besledi.

Yerel medyada en ¢ok haberin ciktigi sehir olan
istanbul’daki haberlerin dagihimi incelendiginde
sehirde 2021de yayinlanan konusu LGBTi+lar
olan haberlerin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun ya
LGBTi+larayonelik hak ihlaliicerdigiya da 6nyar-
giyryayginlastirdigi agiga cikiyor. Sehirde yayinla-
nan haber, kdse yazisi ya da soylesilerin yalnizca
yizde 36’si (52) hak temelli haber 6rnegi olarak
degerlendirildi.

Hak temelli haberlerin tiim haberlere orani Bur-
sa'da yiizde 37, Trabzon'da yiizde 12, izmir'de yiiz-
de 83, Konya'da yiizde 4 oldu.



BOGAZIQI NDE ONUR YURUYU§U
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Kayyum rektére karsi nébet kapsaminda bugiin Bogazigi-
li LGBTi+larin Sibel Canin Padisah sarkisindan uyarladi-
g1 Kayyumsah sarkisi hep beraber kaydedildi. Ardindan
Bogazicili LGBTi+larin cagrisiyla Onur Yiiriiyiisii yapildi.

Bogazicili 6grencilerin yliriytsi “Kayyumluk” olarak adi-
ni degistirdikleri Rektorlik binasindan baslayan yiri-
yliste “Kayyuma Nakka” ve “Li Her Deré Qeyliman Re Na”
yazili pankartlar tasindi.

Ogrenciler, iiniversitenin Giiney Kampiis girisine kadar
gokkusagi, trans, non binary, asekstiel, bisekstiel ve in-
terseks bayraklariyla yiridii. Yiriyis boyunca sik sik
“Homofobik, bifobik, transfobik Rektér istemiyoruz”,
“Diinya yerinden oynar, translar 6zgiir olsa”, “Susma hay-
kir translar vardir”, “Susma haykir interseks vardir”, “Me-
lih kag kag kag, ibneler geliyor”, “Travestiyiz, buradayiz
ahisin ahisin gitmiyoruz” sloganlari atildi.

Rektorliik binasi 6niinde ve ardindan Giiney Kaprda oku-

nan basin aciklamasinda, “Susmuyoruz, vazgecmiyoruz,
burdayiz, kabul etmiyoruz” denildi.

#ber beriz

Vardik, Variz, Var Olacagiz!
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328 STO LGBTIi+'lara
nefret séylemi ve
polis siddetine karsi
#beraberiz dedi

#beraberiz diyerek ogrencilerin demokratik
iiniversite talepleri ve LGBTi+larin haklari icin
biraraya gelen 328 sivil toplum érgtit(, yetkilile-
ri LGBTi+'lara nefret sdyleminden vazgecmeye,
LGBTi+ Calismalari Kuliibirniin kapatiimasi ka-
rarindan geri dénmeye, polis siddeti ve gozal-
tilart sonlandirmaya ve tutuklanan dgrencileri
serbest birakmaya cagird.

#beraberiz ekibi kampanyayi sonlandirirken,
“Metni imzaya actigimiz giinden bugiine LGB-
Ti+lara nefret séylemi devam etti. Bogazici Uni-
versitesi LGBTi+ Calismalari Kuliibii hala res-
men kapatilmis durumda. Anayasal haklarini
kullanan 9 6grenci hala tutuklu. Bu sebeple ta-
lebimizi yineliyoruz: Yetkilileri LGBTi+lara nef-
ret sdyleminden vazge¢meye, LGBTi+ Calisma-
lar Kulibi@’nin kapatiimasi kararindan
geri donmeye, polis siddeti ve
|4 gozaltilari sonlandirmaya ve
tutuklanan 6grencileri serbest
birakmaya cagiriyoruz. Bu
kampanyaya imza atan
ya da atmayan biitiin
sivil toplum orgtlerini
haklarimiz icin bundan
sonra da ses ¢ikarmaya

davet ediyoruz” dedi.



AYM’den isim degisikligi
reddedilen trans kadinin
basvurusunda karar: Ozel
hayata saygi ihlal edildi

Anayasa Mahkemesi (AYM), isim degisikligi talebi ilk
derece mahkemeleri tarafindan reddedilen trans ka-
din basvurucu D’nin basvurusunda karar verdi. AYM,
Ankara 12. Asliye Hukuk Mahkemesi’nin D.nin isim
degisikligi davasini, “cinsiyet degisikligi ameliyati ol-
madigi, kadin ismi alirsa toplumda yanlis algilar olu-
sabilecegi” gerekgesiyle reddetmesinin 6zel hayata
saygi hakkiniihlal ettigine hiitkmetti.

Polisleri as da gel kurbanin olam:
Onur Yirayiusu her yerdeydi!

Adalar Emniyeti’nin Onur Haftasi piknigine tehdidi, Sisli Kaymakamligr'nin 30
giinliik etkinlik yasagi, Macka'da LGBTi+lara piknik yasagi ve polis saldirisi ile
baslayan haftanin yiriyiisii de yasaklandi. Beyoglu Kaymakamligi, “devletin
ilkesi ve boliinmez biitliinligline, anayasal diizene, genel sagliga ve genel ah-
laka aykiri olabilecegi veya baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi
ve sug islenmesinin énlenmesi” bahanesiyle Onur Yiriytsi’nii yasakladi.

LGBTi+ Onur VYiirilyiisii, Beyoglu Kaymakamligrnin yasagini ve polis
siddetini asti, Beyoglu sokaklarinda “Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat

etmiyoruz” sloganlari yiikseldi. “Transfobik devlet, yikacagiz elbet” slo-

ganlariyla basin agiklamasini okudu. Ardindan yiiriyis yapti.

Giin boyunca devam eden polis saldirisina civardaki esnaf ve evlerinde
oturanlar da tepki gosterdi. Aksam 21.00’de Kazanci Yokusu'nda tencere
tavali protesto basladi. Onur Yiiriyisi’ne polis siddetine karsi #Pride2021
etiketi Tirkiye TT listesinde uzuncassiire 1. sirada yer aldi. Giin boyunca #Pri-
de2021 etiketiyle Tiirkiye konumundan yiz binden fazla tweet atildi.



ODTU Onur Yiriiyisi’'nde
beraat karari! |

0ODTU'den 18 6grenci ve bir akademisyenin 10 Mayis 2019'da |
ODTU Onur Yiiriiyiisitne katildiklar gerekcesiyle yargilandigi

davanin yedinci durusmasi 8 Ekim tarihinde Ankara 39. Asliye |
Ceza Mahkemesi'nde gorildu. |

Kanada mahkemesi
hikmetti: Yanls
cinsiyet atomak

. bir insan haklari

. ihlalidir

Durusmayi hak orgiitlerinden, elgiliklerden ve basindan ¢ok |
sayida kisi izledi. Kaos GL, 17 Mayis, SPoD, GALADER, Kirmi-

z1 Semsiye, Bogazici LGBTI+, Esit Haklar icin izleme Dernegi, |
MLSA, Civil Rights Defenders, Hollanda, Isvicre, Norveg, ABD,
Fransa, Danimarka, Belgika elciliklerinden ve AB Tiirkiye Dele-
gasyonuw’ndan temsilciler durusmadaydi.

Mahkeme, yargilanan herkesin sucun olusmadigi anlasildigin- | Kanada'da bir mahkemenin hikmiine gére; is

yerinde kasten yanlis cinsiyet atamak bir insan
haklariihlali. Gegcen carsamba British Columbia
insan Haklari Mahkemesi; eski isvereni Buo-
no Osteria’ya karsi dava agan restoran calisani
Jessie Nelson'in lehine hiikim verdi. Na ikili
(non-binary) ve akiskan cinsiyetli (genderfluid)
olan Nelson; British Columbia italyan restorani-
nin kasten yanlis zamirler kullanarak kendisine
ayrimcihk uyguladigi iddiasinda bulundu. Eski
isverenlerinin bilerek ve isteyerek kendisine
“tathm”, “canim’, “balim” gibi cinsiyetlendirilmis
lakaplarla hitap ettigini 6ne siirdi.

dan beraatine karar verdi. Bir kisi hakkinda hakaretten para ce-
zasi verildi. Hikmiin aciklanmasi geriye birakildi. |

Mahkeme; Buono Osteria’ya is yerinde
v resmi bir zamir kullanim yonet-
. meligi tahsis etmesinin yani sira
t[lm yOneticilerin ve calisanla-
rin zorunlu sosyal cesitlilik ve
dahil edilme egitimi almala-
rini emretti. CBC'ye gore; res-
toran ve kabahatli davranistan
sorumlu olan failler Nelson'a
30.000% tazminat 6deyecekler.

ABD’DE INTERSEKSLERIN
PASAPORT ZAFERI

ABD ilk kez resmen cinsiyet bolimiinde kadin ya da er-
kek degil “X” ifadesi yer alan bir pasaport verdi. Devlet
yetkilileri pasaportu alan kisinin adini agiklamasa da,
interseks aktivisti Dana Zzyym'in bu konuda uzun siire-
dir miicadele yiirittigi tiim interseks hareketi icinde
biliniyor.

interseks aktivisti Dana Zzym (Zimm diye okunuyor),
pasaport ile ilgili haberlerin yayinlanmasindan hemen
sonra Associated Press ile telefonda goriserek ilk “X”
cinsiyet haneli pasaportu kendisinin aldigini dogruladi.
Bu gelisme sadece interseksler icin degil, non-binary,
trans ve ikili cinsiyet sistemi icinde yer almak istemeyen
tlm bireyler icin cok 6nemli bir déniim noktasi.



Evren Savci

BIR “SILAH” OLARAK
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Melih Bulunun rektér atanmasi lizerine Bogazici'nde
baslayan protestolardan kisa bir siire sonra tilkemiz-
de LGBTI+ “cadi avi” diyebilecegimiz bir siirec baslad.
Bu slrecin ilk ¢ikis noktasi protestolar cercevesinde
diizenlenen sergideki bir eser ve bu eserin “islam dini
literatiiriinde yasak ve haram olarak kabul edilen es-
cinsellik ve benzeri cinsel yonelimlere dair
imgeler ile islam'in tek yaratici olan Allah
inanci ve tevhit inancina aykiri olan ‘Sah-
meran’ figiiriiniin yine islam'in ve Miislii-
manlarin yeryiiziindeki en kutsal mekén ve
yap! kabul ettigi Kabe'nin tasvir edildigi bir
resim (lizerine yapistiriimasi suretiyle olustu-
rulmasi” iddialar oldu. Bu konuda sdéylenecek
cok soz var elbette; sanat ve ifade 6zgirligi
konusunda, dinin ve LGBTi+ varolusun
birbirine tezat olusturdugu iddialari hak-
kinda, tniversitelerin 6zerkligine dair...

Ben de bu kisa yazida bu eserle ilgili verilen,
halkin bir kesimini diger bir kesimi aleyhine “kin ve
dismanliga tahrik ettigi” gerekcesi, bunun lizerine
Bogazici LGBTi+ kuliibiiniin basilip gékkusagi bayrak-
larinin givenlik glgleri tarafindan “ele gecirilmesi” ve
Kiirdistan Halk Kongresi Demokratik Kurulus Belgele-
ri kitapgiginin kuliibiin terérizmle baglantisina “delil”
olarak toplanmasi lizerine diisiinmek istedim. Bogazi-
¢i LGBTi+ Kuliibirniin basilip kapatiimasinin ardindan
gokkusagi bayragi tasiyanlarin gorilldiigi yerde polis
tarafindan saldirlya ugramasi ve gézaltina alinmasi,
gokkusagiimgesinin iktidar tarafindan adeta birsilah
olarak algilaniyor olmasinin sadece kuliip kapatma
aniyla sinirli olmadigina isaret ediyor. Gézaltina al-
nanlara “LGBTi+ iyesi misin?” diye sorulmasi da LG-
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BTi+nin “gokkusagi silahlar” ele gecirilmis bir teror
orgiitit muamelesi gordigind...

Cinsellik ve terdrizmin nasil bir araya geldigini
analiz eden Amerika'daki queer diisiin ve eles-
tirinin belki en dnemli eserinde Jasbir Puar, ho-

monasyonalizm (homonationalism) diye bir
terim ortaya koydu. Homonasyonalist diinya

diizeni, tilkeleri ne derece LGBTi+ dostu ol-
duguveyaolmadigi lizerinden degerlendirip
bir cagdaslik hiyerarsisine oturtuyor. Miis-
|iman ¢ogunluk tilkeler de Amerika ve Bati
Avrupa tarafindan adeta tarih disi bir
homofobik 6zleri varmis gibi goriiltyor
ve lanse ediliyor. Ozellikle Amerika'nin
Afganistan ve Irak’i isgali sirasinda bu
militarist girisimlerin sanki bu cografyalar-
da yasayan LGBTi+lara bir katkisi olacak-
miscasina, bu savaslar gitya homofobik dev-
letlere agilmisgasina Amerika ve Bati Avrupa'daki ana
akim LGBTi+ kurulus ve bireylerin destegini almasini
elestiriyor. LGBTi+ haklarinin da tipki kadin haklari
gibi (okuyucular hatirlayacaktir; Amerika, Afganistan
isgalini oradaki kadinlar ozgirlestirdigi iddiasiyla
gerceklestirmisti) emperyalist emellere alet edilme-
si hala siiregelen ve elestirilmesi gereken bir durum.

Fakat Tirkiye'de halihazirda yasanmakta olanlar da
homonasyonalizmin cercevesini ister istemez yetersiz
birakiyor. Homonasyonalizmin kurguladigi diinyada
“teror karsiti” glivenlik politikalari tarafindan giiya ko-
runanlar LGBTi+lar. Tiirkiye'deyse LGBTi+lar terdrist
ilan ediliyor, gokkusagi “silahlarina” el konuluyor, ku-
lipleriya da “orgiitleri” kapatiliyor.

Cizer: Bartu Akyiirek




Ocak ayinda yayinlanan kitabimda' Ame-
rika’'daki queer kuram calismalarinin
cinsellik ve islam konularina gelince
yetersiz kaldigini, ¢linkii bu litera-

% tiriin  sadece Mduslimanlarin
azinhk veya gégmen olduklari
baglamlara  odaklandigini
sOyliiyorum. Her ne kadar
kitap ¢alismam 2008-2016
tarihlerine odaklansa da, o
donemde yasanan bazi ge-
\y lismelerin ve donlsiimlerin
bu son yasananlara da isik tut-
tugunu disliniiyorum. Neoliberal

islam, bir taraftan “yerli ve milli” vurgusu
yaparken diger taraftan da dev bir 6zel-
lestirme projesi giidiiyor. Arzulanmayan
kentsel doniisim politikalari, cevre
felaketlerine yol acacak “cilgin” proje-

ler ve bunlarla baglantili olarak giderek
artan dis borg¢ da fakirlestirilen halkta ister

istemez itiraz ve protestolara yol aciyor. Bu baskaldiri-
lar da polis siddetiyle bastiriliyor. Bu siirdiirilebilirligi
olmayan ekonomik diizenin mecburen otoriterlesme-
ye donmesi baska llkelerde de gbézlemlenen bir sii-
rec. Tirkiye 6zelinde bu giivenliklestirme politikalari
bir de islami ahlak politikalariyla birlestiriliyor; hem
kendi refahlarindan sorumlu hem de uluslararasi kis-

kanclik sebebi Tiirk ekonomisini korumakla yikimli
sayilan vatandaslar da bu gorevlerini yerine getirme-
dikleri zaman hem vatana baghliklari hem de ahlaki
bitinlikleri sorgulaniyor.

GUVENLIK DEVLETI,

VE GOKKUSAGI

Tirkiye AKP yonetimi
boyunca genisleyen bir

TEROR POLITIKALARI  “terrist”  kategorisiy-

le karsilasti. Bogazici
protestolari  sirasinda
“terdrist misiniz?” bas-
ligiyla sosyal medyada dolasima giren ironik test bu
duruma goénderme yaparak okuyucularina Tirkiye'nin
her acidan 6znellik merkezinde bulunmadiklari siire-
ce otomatik olarak (vatan haini) terorist kategorisine
gireceklerini bildiriyor: Misliiman (ki buna Stnni de-
mek daha dogru) degilseniz, Tirk degilseniz, Cum-
hurbaskanrnin degimiyle lezbiyen mezbiyenseniz,
kadin haklarini savunuyorsaniz ve hatta asgari lcretle
dort kisilik bir aileyi gecindiremiyorsaniz (ve yer kisith
diye test bunu belirtemese de bu gecimsizlik halinden
sikayet ediyorsaniz)...

Tabi ki teror ve terorizm basligr altinda gudilen gii-
venlik devleti (security state) politikalarinin AKP énce-
si bir ge¢misi var. Kitabimda 6zellikle 1990’larda teror
cercevesinin hem Kiirtler, hem Alevi sol mahalleler,
hem de “travesti terori” adi altinda trans kadinlara ve
ozellikle trans seks iscilerine yonelik kullanildigindan
bahsediyorum ve bu giivenliklestirme politikalarinin
birbirinden ayri degil bir stireklilik icinde diisiintilmesi
gerektigini savunuyorum. 2000’lerdeki giivenlik po-
litikalariysa artan bir bicimde ahlak politikalari ile el
ele gidiyor. Yeterince “yerli ve milli” olmayan ve hiiki-
mete biat etmeyenlerin hem ahlaki bitinliklerinden
stipheleniliyor hem de giderek sismekte olan terorist
kategorisi tizerinden (yerli ve?) milli glivenlik tehlikesi
teskil ettikleriiddia ediliyor. Yaniiktidara ters disenler
hem ahlaksizhem terérist kabul ediliyor. Buenteresan
ikili (“ahlaksiz terérist”), Cumhurbaskanrnin yaklasik

'Queer in Translation: Sexual Politics Under Neoliberal Islam, Durham: Duke University Press, 2021 (Queer Terclime:

Neoliberal islami Diizende Cinsel Politikalar).



li¢ sene kadar 6nce isaret ettigi diger bir ikiliye alter-
natif olusturuyor. Kendisi 23 Nisan 2018 tarihinde is-
tanbul'da “Zaman zaman Beyoglu sokaklarinda da
arzi endam ettiklerini gérdiigiimiiz bu
marjinaller edepleriyle durduklar muad-
detce bu iilkenin renklerinden biri olarak
kalabilirler. Ama baskiya, kendilerinde
olmayanlara tahammiilsiizliige, saldiriya,
siddete vardirirlarsa hi¢ kimse kusura bakmasin,
kulaklarindan tutar ait olduklari yere firlatiriz..” bu-
yurmustu. Edepli marjinallere ulusa dahil edilecek-
leri vaadinde bulunan bu sozler “edepsiz” marjinalleri
saldiri, siddet ve tahammotlsiizliikle eslestirip ahlaki
sorgulanabilirliklerini bir giivenlik meselesi olarak da
kurguluyordu. Bu séylem Cezi direnisi sirasinda pro-
testoculari hem dis mihraklarla is birligi yapan boliici
teroristler, hem de camiye ayakkabilariyla girip bira
icen dinsiz ahlaksizlar olarak konumlandirmakla pa-
ralel.

Edepli marjinal olamayanlarin edepsiz/ahlaksiz te-
rorist oldugu bu dizende goékkusaginin bir silah ve
LGBTI+ ‘tiyeliginin’ terdrist orgiit iiyeligi kategorisinde
degerlendirilmesi pek de sasirtici degil. Fakat analizi,
baska bircok insan ve grup gibi LGBTi+lar da toptan
terdrist grubuna katildi deyip birakmama taraftari-
yim, zira hatirlayalim, LGBTi+ yasaklari ve kapatma-
lari sadece terdrizm yaftasiyla degil, bir de halkin bir
kesimini diger bir kesimi aleyhine kin ve diismanliga
tahrik ettigi iddiasiyla da yapiliyor. Wendy Brown Re-
gulating Aversion (Tiksinti/Nefret Yonetmek) isimli
kitabinda hosgoriintn bir yénetimsellik unsuru ola-
rak one cikmasini inceler. Devletin, vatandaslarini

birbirlerine karsi hosgoriilit olmaya davet etmesinin
birka¢ soylemsel etkisi vardir. Bunlardan bir tanesi,
halki devlet olmasa birbirine diismanlik edecek, bir-
birlerinin farkhliklarini hosgdremeyecek bir kitle ola-
rak kurmak; birbirleriyle bariscil bir bir arada yasama/
varolus icin devletin yonetimine ve midahalelerine
mutlaka ihtiya¢ duydugunu ima etmektir. Brown'un
Foucault’nun yonetimsellik tanimina bir elestiri ma-
hiyetinde de yazilmis kitabin “Bir Yonetimsellik Sekli
Olarak Hosgori” baslikli bu boliimii devlet dedigimiz
kurumun iktidarin isleyisi icin Foucault'nun iddia etti-
gi kadar onemsiz olmadiginiifade ediyor. Foucault, y6-
netimsellik diye adlandirdigi diizende, iktidarin bilgi
treten kurumlar ve normlar lizerinden organize oldu-
gunu ve isledigini iddia eder, devlet ve kapitalizmi ik-
tidarin merkezinden cikartir. Brown ise buna cevaben
devletin en azindan iktidarin isleyisini mesrulastirma
roliiyle hala énemli bir pozisyonda oldugunu soyler.
Ornegin liberal modern devlet elini kolunu sallaya
sallaya siddet uygulayamadigiicin basvurdugu siddeti
ya da verilmeyen haklari, karsiligi verilmeyen emegi,
giderek azalan sosyal giivenceleri mesrulastirmak
durumundadir. Foucault’nun sovereignty (hakimiyet)
diye adlandirdigi diizende bir kral ya da sultan keyfine
gore hareket edebiliyor, fakat modern devlette boyle
bir hak teknik olarak yok.




Okurlarin biyik altindan giildiigiinii tahmin ettigim su
noktada hemen not diismek isterim: Foucault'nun ik-
tidari, biyopolitika ve yonetimsellik tizerinden kuram-
sallastirmasi bircok diistiniir tarafindan eksik bulun-
du. Ornegin Agamben “state of exception” kavramiyla
modern devletlerin her daim bir “olaganiisti hal” ilan
etme yetkisini elinde bulundurdugu, bu durumda da
hukukun dstinliigiiniin/yasa egemenliginin gecici de
olsa kalmadiginin altini gizdi. Buyetki modern devlet-
lerin biryapi tasi, yani yasa egemenligini kaldirabilme
hakkr zaten iktidarin isleyisinin tanimsal bir parcasi.
Bunu Tirkiye'nin de 2016 darbe girisiminden sonra
yasadigi ve (i¢ sene sliren olagansti hal ve bu siiregte
imzalanip kanun statiisiine ulasan binlerce KHK'dan
biliyoruz. Foucault'nun cizdigi cerceveye diger 6nemli
bir elestiriyi de Achille Mbembe nekropolitika (necro-
politics) kavrami ile 6ne strdii. Mbembe, modern ve
ulus asiri diizende iktidarin sadece niifuslarin (biyo-
lojik) hayatlarini siirdiirme tzerinden

degil 6liim ve 6lime benzer yasam
kosullari dagitmak (izerinden
de isledigini hatirlatir, bunlara
ornek olarak da kolonileri ve
Filistin'i verir. Yani glnu-
miizde iktidarin hem
ulus-devlet ile sinir-
lanmadigini hem de
(ve belki de tam da
bu yiizden) bazi be-
denlere yasam, bazi-
larina da o6lim dagit-
tiginin altini gizer. Yani
aslinda biyopolitika ve
yonetimsellik  bugiin
“cagdas” “demokratik”
veya liberal oldugunu
iddia eden yonetimlerin

bile iktidar sekillerini tamamen aciklayamiyor. De-
mokrasi kisvesi altinda sultanlik her daim mimkiin.
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Bu konuda ¢ok dnemli feminist ve queer “demokrasi”
ve liberalizm elestirileri var, fakat biz simdilik oralara
girmeden bu mesrulastirma meselesinden devam
edelim.

Biitiin bu saydiklarimi géz 6niinde bulundurunca Tiir-
kiye'de iktidar enteresan bir “montaj”a tekabiil edi-
yor. Devlet bir taraftan aklina eseni yapabiliyor diger
taraftan da mesela KHK'larla eylemlerine hukuki alt
yapli hazirlama ihtiyaci duyuyor. Her ne kadar muglak
ve esnek terimler de kullanilsa, her ne kadar insan-
lar yillarca hapiste tam olarak ne ile suclandiklarini
6grenmek icin beklese de devlet yaptiklarina hukuki
bir kulp uydurmak zorunda, ¢iinkii yabanci yatirm
ile isleyen “lglinct diinya” ekonomilerinin kilif oldu-
gu ne kadar belli de olsa eylemlerine bir hukuki kilif
gecirmeye ihtiyaclari var. LGBTi+larin hedef gsteril-
mesinde kullanilan kilifin “halkin bir kesimini diger
kesimine kin ve dismanhga tahrik etmek” olduguna
geri donelim. Brown'un argiimaninda devlet, halka
karsi hosgorit sdyleminde bulunup onlari bariscil bir
bicimde bir arada tutmazsa, kendi farkhliklarini bir
zenginlik degil ancak bir diismanlik sebebi olarak de-
neyimleyebilirmis gibi bir gerceklik (algisi) yaratiyor.
“Hosgorinin politik bir amag olarak kurgulanmasi,
alttan alta politikanin, anlasmazliklarin tiretken bir
bicimde ifade edilip tartisilabilecegi bir alan oldugu-
nu reddediyor” diyor Brown.

Brown'in bu argiimani daha klasik liberal devlet soyle-
mi hakkinda. Devlet, kendi yapisal siddetini, irkgl, cin-
siyet ayrimci, sinif ayrimci, heteroseksist ve somiiriicii
yapisini gorinmez kilip sanki sorunlar halk icindeki
bireylerden, bireysel hosgorisiizliklerden kaynak-
laniyormus ve mesele bu “dogal” farklardan olusan
“dogal” tahammiilsiizliklerin idaresindeymis izlenimi
yaratiyor. AKP hiikiimetinin uyguladigi siddet ise her
ne kadar kulp da takilsa artik yadsinamaz bir bariz-
likte. Fakat devlet burada ne yapiyor? Cene basimiza




gelmesinden korktugu seyin kin, nefret, diismanhk
oldugundan bahsediyor. Peki bunun karsisinda bizi
hosgoriiye mi davet ediyor? Hayir. Devlet kendi miida-
halesi olmadigi siirece vatandaslarinin gecinemeye-
ceginden emin, giiya kin ve diismanlik yaratabilecek
her eylemin, her toplantinin, her panelin, her yiriy-
stin ve gerekirse gokkusagi bayraginin 6nin kesiyor.

Bu noktada &zellikle son on senedir ayni devletin
kendi séyleminin halkin bir kesimini diger kesimine
karsi kin ve diismanhga tahrik ettigini hatirlamamaya
imkan yok. Devletimiz tabi ki kini, nefreti, dismanli-
g1 bizden 6grenecek degil. Devlet bir taraftan halkin
biyiik bir kesimini 6tekilestiriyor. Gorlintirde edepsiz
marjinalleri, ahlaksiz teroristleri, feministleri, LGB-
Ti+lan, Kirtleri ve diger azinliklari, ama aslinda top-
lamda kendi iktidarina biat etmeyen ve yonetimini
elestiren ve reddedenleri hedef gosteriyor. Boylelikle
de birtakim vatandaslari kendi ideolojisiyle hareket
etmeye tesvik ediyor.

Devlet ideolojisini benimsemislerin tarihte “devlet
icin” kursun atmaya da tesvik edilmis oldugu mem-
leketimizde devlet adina siddet kullanan vatandas-
lar tabi ki yeni bir hadise degil.2 Fakat bu nefret ve
siddet politikalarinin hem toplumun bu kadar biyiik
bir kesimine bu derece artarak yayillmasi, hem de bu
giidilen politikanin reklaminin devletin vatandaslari-
ni birbirlerinin hiddet ve siddetinden korumak tizere
aldigr “6nlemler” olarak yapilmasinin nispeten AKP

2Bu vatandaslar icin kitabimda derin devlet kavramindan yola cikarak “derin vatan-

daslar” tabirini kullaniyorum.

3Burada asla cesitlilik (diversity) ve neoliberal paketlemeye maruz kalmis bir tiiketici
segmenti olarak farkhliktan bahsetmiyorum.

hitkiimetinin son on senesine 6zgii bir yani oldugunu
dustiniyorum.

O halde gokkusagi tam olarak nasil bir silah? Kar-
simizda vatandaslarini hedef gdsteren ve birbirine
karsi kiskirtan ama onlari aslinda birbirlerinden ve
hatta kendilerinden korumasina ihtiyaglari olduguna
inandirmak isteyen bir hiikiimet var. Bunun karsisin-
da gokkusagi, insanlarin farkliliklarini® birbirlerine
tehdit olarak degil, tam tersine varoluslarinin biraz
tuhaf, belki bazen beklenmedik bir glizelligi; birlikte
yasamanin zenginligine dair bir isaret olarak gorduik-
lerini, gérebildiklerini ifade ediyor. Tam da bunaisaret
ettigi icin bir silah gokkusagi. Birbirimize birer tehdit
olarak konumlandirilmaya calisildigimiz bir dizeni
reddettigi icin... Kurtulus yok tek basina ya hep bera-
ber ya hicbirimiz dedigi ve bunu derken de “hep be-
raber”in farkliliklarini silme ihtiyaci duymak bir yana,
bu farkliliklardan gii¢ aldigimizin farkinda oldugu ve
bunu benimsedigi icin... Hitkimetin “kin ve diisman-
lik” politikalarindan ¢ok farkl bir bir aradalik tahayyiil
ettigiicin...




Sema Semih

TOPLUMSAL CINSIVET KR
VE CINSIYET KIMLIGI MUCADELESI

Feminist hareket ve kuramdaki trans dislayici goriisler, hem siyasi gruplaricerisinde-
ki hem de akademideki tartismalarin bir sonucu olarak, 1970’lerden bugiine uzanan
bir tarihsellik icerisinde, felsefi ve ideolojik bir pozisyon olusturdu. Bu yazida bu go-
rislerin ortaya cikmasina ve yillar icinde daha da goriiniir olmasina zemin hazirla-
yan kuramsal, siyasi ve tarihsel birtakim dontisiimleri 6zetlemeye calisacagim.

Trans dislayici “feminist” goriislerin ortaya cikisinin ardinda yatan en 6nemli etkenler-
den biri, toplumsal cinsiyetin [gender] hem feminist siyaseticerisinde hem de psikiyat-
ri, tip ve hukuk literatiiriinde genis bir bicimde yer alan ihtilafli bir kavram olmasidir.
Toplumsal cinsiyet kavrami (ve biyolojik cinsiyet-toplumsal cinsiyet ayrimi) 1960’larda
seksologlar ve psikiyatristler tarafindan transsekstel kisilerin varsayilan anormallikle-
rini agiklamak icin ortaya atilmisti. Transsekstielite lizerine arastirmalar yapan psiki-
yatri profesorii Robert Stoller’a gore toplumsal cinsiyet, bir kisinin sahip oldugu femi-
nen ve maskiilen 6zelliklerin oranina isaret ediyordu. Stoller’in diistincesinde dogusta
atanan cinsiyeti erkek olan bir kisi eger baskin olarak maskiilense, bu kisi normaldi.
Eger bu kisi baskin olarak feminense, ya da feminenlige atfedilen cinsiyet 6zellikleri
tasiyorsa, o zaman bu kisinin cinsiyetinin tibbi bir midahale ile normallestirilmesi
gerekmekteydi.” Dénemin baskin ve basmakalip toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
liretseler de Stoller ve bu alanda ¢alisan Harry Benjamin ve John Money gibi diger isim-
lerin transseksueller hakkinda ortaya attigi goriisler cinsiyeti yeniden belirleme ame-
liyatlarinin uygulanmasini miimkiin kildi. Hasta olmayan bedene miidahale etmek
istemeyen cerrahlarin trans gecis ameliyatlarini gerceklestirebilmek icin bilimsel bir
gerekgesi olmaliydi. Psikiyatri alaninda trans “vaka’lar tizerine yapilan calismalar, gegis
ameliyatlarinin tibbi olarak gerekli goriilmesinin mesru zeminini olusturdu. Translari
hasta olarak nitelendiren bu yaklasimlar ayni zamanda interseks cocuklarin bedenleri-
ne yapilan- siiphesiz ki hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde ciddi travmalara yol acan-
cerrahi miidahalelerin de maalesef 6niinii acti.

Cizer: HuAn

Psikiyatri alanindaki bu gelismelerin de etkisiyle toplumsal cinsiyet kavrami, 2. dalga
feminizmin hakim oldugu1960’li yillarda -Anglo-Sakson baglamda feminizmin temel
tartismalarindan biri haline gelerek- feminist siyasetin 6znesi oldugu varsayilan kadin
kategorisinin yerini almaya basladi. Feminist kuramdaki bu epistemolojik degisimin
kabaca iki temel sebebi vardi. Birincisi, marjinallestirilen, beyaz olmayan, somiirge-
lesmis, isci sinifina mensup ve farkli etnik gruplardan Avrupa’ya goc eden kadinlar,
feminist micadele icinde seslerini ylikseltmeye baslamislardi. Bu durum feminist si-
yasetin temsil ettigi kadin kategorisinin farkli sosyo-kiiltirel ve sinifsal baglamlarda
yasayan kadin deneyimlerini kapsamadiginin anlasilmasina ve elestirilmesine vesile
oldu. ikinci olarak, postmodern elestiriyle birlikte tiim evrensel kabuller gibi kadin-
larin 6zglrlesmesine dair blyiik anlati da sorgulanmaya baslanmisti.2 Joan Scott’'un

TRobert Stoller (291¢) “Selection from Biological Subtrates of Sexual Behavior” The Trans-
gender Studies Reader (Susan Stryker & Stephen Whittle eds.) Routledge. New York.




1984’te yazdigina gore toplumsal cinsiyet, feministler
tarafindan (biyolojik) cinsiyetler arasindaki iliskilerin
toplumsal olarak diizenlenmesine atifta bulunmak
amaciyla kullaniimaya baslanmusti.? ikinci dalga femi-
nistler kadinligin ve erkekligin biyolojik cinsiyetin tize-
rine temellenen toplumsal insalar oldugunu savunup,
kadinhga atfedilen toplumsal cinsiyet rollerine ve ata-
erkiye karsi miicadele ettiler. Bunu takiben toplum-
sal cinsiyet calismalari akademide mesru bir calisma
alani olarak yeserdi ve yillar icerisinde kesisimsellige
vurgu yapan feminist yaklasimlar yaygin bir bicimde
kabul gérmeye basladi. Ve en nihayetinde 1990’larda
queer kuram ve transgender calismalari, toplumsal
cinsiyet temelli yeni sosyal hareketlerden beslenen ve
feminist kurama yeni bir ufuk belirleyerek akademide
¢igiracan arastirma alanlari olarak ortaya ¢ikti.

Bugiinkii tartismalari da belirleyen bu cok kiymetli
gelismelerin yaninda (toplumsal) cinsiyetin felsefi ve
siyasal olarak farkl yaklasimlarla agiklanmasi, zaman
zaman kadinlara atfedilen ataerkil cinsiyet rollerinin
ya da hatali genellemelerin yeniden lretilmesine (ya
da tekrar vurgulanmasina), ikili cinsiyet sisteminin
-belki de arzu edilmeyen bir bicimde- pekistirilmesine
sebep oldu. Ozellikle bugiin kendilerini toplumsal cin-
siyet kavramina elestirel yaklasanlar [gender critical]
olarak tanimlayan feministler toplumsal cinsiyetin
kendisinin, ataerkinin kadinlari ezmek ya da ikinci si-
nif olarak konumlandirmak (izere iirettigi, bu neden-
le, karsi durulmasi gereken bir kavram oldugunu ileri
stirdtler. Bu yaklasimlar; trans varolus ve deneyimle-
rin feminist kuram ve siyaset icerisinde yok sayilmasi
ya da dislanmasiyla ilgili fikirleri gliclendirdi.

Toplumsal cinsiyet rollerine elestirel yaklasan -trans
aktivistler tarafindan trans dislayici radikal feminist
(TERF) olarak nitelendirilen- feministlere gore, yakin
zamanda ortaya ¢ikmis bir olgu olan transseksualite
ataerkil tibbi séylemin bir sonucudur; toplumsal cin-
siyet kimligi olarak tanimlanan sey ataerkil bir insadir
ve yok edilmelidir. Onlara gore, translar geleneksel ka-
dinlik ve erkeklik rollerini yeniden lireterek feminizm
ve kadin kimliginin altini bosaltirlar; trans kadinlar ka-
dinligi benimseyen biyolojik erkeklerdir. Daha da ileri

giderek, dogustan atanan cinsiyetleri erkek oldugu
icin, trans kadinlarin erkek ayricaligina sahip olduk-
larini, biyolojik cinsiyet degismedigi icin onlara kadin
statiisiintin atfedilemeyecegini savunurlar. Benzer se-
kilde, trans erkeklerin ise erkek olmayi tercih ederek
toplumda ayricalikh bir konuma gectiklerini dolayisiy-
la feminist olamayacaklarini iddia ederler. Kuramsal
dlizeyde ve siyasi ortamlarda catismalara sebep veren
bu fikirler, trans hareketin, cinsiyetin yeniden diizen-
lenmesiyle ilgili yerel ve uluslararasi hukuk mekaniz-
malarinin dénustiiriilmesi yoniindeki talep ve adim-
larinin 6niinde biiyiik bir engel olusturdu. Toplumsal
cinsiyete elestirel yaklasan feministlerin nazarinda;
trans hareketin talebi, kadinlarin kazanilmis haklarini
tehlikeye sokar. Bu talebin -kadin kimliginin hukuki
tanimini muglaklastiracag diisiintildigi icin- kadin-
lara acik kamusal alan ve hizmetlericin bir tehdit olus-
turdugu 6ne sirilir.*

Biyolojik ozciiliikten beslenen, ikili cinsiyet algisina
dayanan ve trans 6znelligini yok sayan bu feminist
yaklasimlarin aksine, bugiin insan biyolojisi tizerine
yapilan calismalar gostermektedir ki, bir kisinin cin-
siyetini biyolojik olarak aciklayan pek ¢ok bilesen var-
dir: kromozomlar, genetik yapi, hormonlar, endokrin
sistemi, iireme kapasitesi, iireme organlari, cinsel or-
ganlarve tim bunlarlailiskili olan diger ic organlar. Bu
unsurlar her bir kiside tutarl degildir ve degiskenlik
gostermektedir.® Bu yaklasimdan hareketle trans po-
litikalari icerisindeki hakim anlayis biyolojik oldugu
varsayilan cinsiyetin aslinda kendisinin toplumsal cin-
siyet oldugudur. Dolayisiyla, kiiresel trans hareketin
en temel talebi kisinin toplumsal cinsiyet kimliginin
kiltiirel ve hukuki olarak taninmasi ve bireyin kendi-
sini ait hissettigi ya da ifade ettigi cinsiyet ile toplum-
dan saygi gérmesidir. Toplumsal cinsiyet kimligi bir
kisinin toplumsal cinsiyetine dair kendi derin i¢sel ve
bireysel hissidir. Kisinin dogusta atanan cinsiyetine
karsilik gelebilir ya da gelmeyebilir.¢

2Deniz Kandiyoti (1996) “Introduction” Gendering the Middle East: Emerging Perspectives (Deniz Kandiyoti ed.) ss.

1-28. |.B. Tauris, London.

3Joan W. Scott (1984) “Gender A Useful Category of Historical Analysis” The American Historical Review Vol. 91:5. Ox-
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Toplumsal cinsiyet kavramina elestirel yaklasan fe-
ministler ulusal ve uluslararasi yasalarda kadinlarin
kazanilmis haklarindan feragat edilecegi endisesiyle,
sag ve muhafazakar ideolojilerle yanyana durmaktan
da kaginmayarak, toplumsal cinsiyetin taninmasiyla
ilgili yasal diizenlemelere karsi cikarken; trans siyaseti
kesisimsel feminist yaklasimlarin da destegiyle top-
lumsal cinsiyetin bir kimlik olarak devlet ve toplum
nezdinde taninmasi icin cabaladi. Bu ¢abalarin bir so-
nucu olarak cinsel yonelim ve cinsiyet kimligiyle ilgili
insan haklari séylemi 21. ylzyilda hizli degisimler ve
ilerlemeler gosterdi.

2006'da hukuk, akademi, sivil toplum ve insan haklari
iizerine calisan ozel bir grup LGBTi+larin insan hak-
larina dair uluslararasi standartlar belirlemek tzere
Yogyakarta ilkelerini hazirladilar. Hukuki baglayi-
ciligi olmasa da bu metin ulusal ve uluslararasi pek
cok mahkemede cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve
cinsiyet ozellikleriyle ilgili uluslararasi insan haklari
hukukunun uygulanmasi icin atifta bulunulan temel
bir kaynak oldu. 2010’a geldigimizde Avrupa Konseyi
Bakanlar Kurulu lye hiikiimetlerle cinsel yonelim ve
cinsiyet kimlige dayali ayrimcilikla miicadele konu-
sunda bir anlasma imzaladi. 47 liye llke tarafindan
imzalanan bu anlasma LGBTi+ haklariyla ilgili ilk (ve
simdiye kadar tek) uluslararasi anlasma oldu.

LGBTi+ hareketinin uluslararasi hukuku déniistiiren
bu kazanimlarina paralel olarak ulusal hukuk meka-
nizmalarinda (toplumsal) cinsiyetin taninmasiyla ilgi-
li kanunlarda yeni diizenlemeler yapilmaya baslandi.
2012'de Arjantinde cinsiyetin hukuki olarak taninma-
siyla ilgili altin standartlar belirleyen bir kanun yi-
rirliige girdi. Bu kanuna gére 18 yasin tizerindeki her-
kes cinsiyet kimligini segebiliyor, cinsiyetini yeniden
belirleyebiliyor; herhangi tibbi ya da hukuki bir onay
olmadan resmi evraklarindaki cinsiyetini yeniden di-
zenleyebiliyor. Buna ek olarak, cocuklar da hukuki veli-
lerinin rizasiyla bu degisikleri yapabiliyorlar. Kapsami
bu kadar genis tutulmasa da son yillarda diinyanin pek
cok tilkesinde cinsiyetin hukuki olarak taninmasiyla il-
gili kanunlarda translarin insan haklarinin temin edil-
mesine yonelik cesitli diizenlemeler yapildi. 2007'de
Nepal, 2009'da ise Pakistan bireyin kendi hissine da-
yanan (clncii bir cinsiyet kategorisi oldugunu kabul
ettiler. 2013'te Banglades'teki Hijralar Hijra olarak ta-
nindi. 2014'te Hindistan her bireyin kendi cinsiyetini
secme hakkinin oldugunu onaylayan bir kanun kabul
etti. 2015'te Malta ve irlanda; 2016'da Norvec, 2017de
Belgika, 2018'de Portekiz hukuki cinsiyetin kisinin be-
yana dayali olarak yeniden diizenlenmesine olanak
saglayan yeni yasal dliizenlemeler yiiriirlige stirdiiler.
Fakat ne yazik ki hdla pek cok tilkede translarin insan

haklarini ihlal eden zorunlu psikiyatrik tani, esinden
bosanmis olma, kisirlastirma, geri doniisii olmayan
cerrahi midahaleler, rizaya dayali olmayan hormon
terapileri, genital organlarin dlgtilmesi ve kisinin ya-
samini beyan ettigi cinsiyette yasadigina dair kanitlar
istenmesi gibi bircok uygulama mevcut.” Uluslararasi
yasalardaki dontistimler trans hareketi icin 6nemli ka-
zanimlar olsa da translarin insan haklarinin ihlal edil-
mesinin 6niine gecilmesi icin atilmasi gereken daha
cok adim var. Makedonya ve Sirbistan'da cinsiyetin hu-
kuki olarak taninmasiyla ilgili hala herhangi bir yasa
ya da idari prosediir bulunmuyor. Nijerya, Malezya ve
Kuveyt gibi Ulkelerde karsi cinsiyet olarak yasamak
yasak. 1988'de cinsiyeti yeniden belirleme ameliyatla-
rini yasallastiran Turkiye, cinsiyet gecisini ya da gecis
stireclerini diizenleyen uluslararasi insan haklari stan-
dartlarinin epey gerisinde. Tiirk Medeni Kanunu’nun
40. Maddesi’ne gore bir kisi ancak zorunlu terapi, evli
olmamak vb. gibi belirli kosullar saglarsa hukuki cin-
siyetini degistirebiliyor.

Bu hukuksal gelismelerle birlikte son 10 yilda Polon-
ya, Macaristan ve Tiirkiye gibi tlkelerde giderek giic
kazanan sag muhafazakar toplumsal cinsiyet karsiti
ideolojiler hem kadinlarin hem de LGBTi+larin uzun
miicadeleler sonucu kazandigi haklar karsisinda bii-
yik bir tehdit olusturmaya basladi. Bu durum, pek
cok alanda bir karmasa yaratan toplumsal cinsiyet
olgusuna karsi aile ve cocuklarin korunmasiyla ilgili
soylemleri merkezine alan; homofobi ve transfobiyi
koriikleyen karsi politikalariyla cinsiyet temelli yeni
toplumsal hareketlerin kendi icindeki catismalarin
ve kutuplasmalarin daha da belirginlesmesine, hali-
hazirda karmasik olan kavramsal kabullerin daha da
bulaniklasmasina sebep oldu.

Hal boyleyken; akademiyi, tibbi sdylemi, hukuki me-
kanizmalarini ve feminist siyaseti kusatan toplumsal
cinsiyet krizinden kagisimiz yakin vadede pek miim-
kiin goriinmese de cesitlilikten ve baris icinde bir
arada yasama arzusundan beslenen, ayristirici degil
gliclendirici, baskici degil dayanismaci, normatif degil
cogulcu ve demokratik 6rgiitlenme modellerinin ¢o-
galiyor olmasi elbette ki cok umut verici.

’Neela Ghoshal ve Kyle Knight (2016) “Making Legal Recognition for Transgender People a Global Priority” Human

Rights Watch World Report 2016, s. 21-33.



Bahar Ozden

INSAN HAKLARI KENTLERI YAKLASIMIVE

(m)

VERELDIE LOBTH RIARKLARI

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik, siddet ve nefret suclarina ma-
ruz kalan lezbiyen, gey, bisekstiel, trans, interseks ya da arti kimliklerden kisilerin
(LGBTI+) haklari uluslararasi insan haklari korumasina tabi olmakla birlikte, bu te-
mel haklar cok siklikla ihlal edilmektedir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayali insan haklari ihlalleri,
diger siddet, nefret ve ayrimcilik bicimleriyle 6rnegin etnik kéken,
yas, din, engellilik veya ekonomik ve sosyal statii temelinde cok-
luaynmcilikile siddetlenir. Esitlik ve ayrimcilik yapmama ilkeleri,
uluslararasi insan haklari hukukunun temel unsurlaridir. Bu ilke-
ler, insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Medeni ve Siyasi Haklara
iliskin Uluslararasi Sézlesme, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Hak-
lara iliskin Uluslararasi Sézlesme'nin yani sira Kadinlara Karsi Her
Tarli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi ve Cocuk Hak-
larina Dair Sézlesme gibi daha 6zel Birlesmis Milletler sozlesme-
lerinde yer almaktadir.’ Uluslararasi insan haklari hukuku, hicbir
ayrim gozetmeksizin herkes icin gecerlidir ve bu ‘herkes’in iginde
LGBTi+lar da vardir. Kisacasi, LGBTi+lar giivenlik, barinma, sosyal
glivenlik, mahremiyet, saglik hizmetleri, egitim, ulasim haklari
dahil olmak Uzere esit hak ve 6zgiirliklere sahiptir. Bu haklarin
glivence altina alinmasi, korunmasi, gelistirilmesi, ayrimcilikla
miicadele edilmesi ve esitlik ilkesinin hayata gecirilmesinde yerel
yonetimlerin halka en yakin yonetim birimleri olarak 6nemli ve
6zgiin bir rolii vardir. Ancak bu roliin etkin bir bicimde yerine ge-
tirilmesi icin yerel yonetimlerin insan haklarinin korunmasina ve
tesvik edilmesine iliskin bir bakis agisinin olmasi ve ayni zamanda
yerel politika ve hizmetler ile insan haklari arasindaki iliskinin go-
riindr kilinip desteklenmesi gerekir.

Bu cercevede insan haklari kentleri yaklasimi LGBTi+lar ve kentte-
ki tiim kirilgan gruplar icin kapsayici ve esitlikci bir yerel yonetim
anlayisinin gelistirilmesinde, insan haklar temelli yaklasimin ye-
rel karar alma siireclerine ve hizmetlere yansitilmasinda, sivil top-
lum ve yerel yonetimler arasinda isbirligi gelistirilmesinde araglar
ve imkanlar sunan bir bakis acisi saglamaktadir.

TAvrupa Konseyi (2019), insan Haklari El Kitabi, Vol 1, s.




insan Haklari Kenti Nedir?

insan haklari ile yerel yonetimleri bulusturan insan
haklari kenti yaklasimi, en genel tanimiyla evrensel
insan haklari norm ve standartlarinin yerel diizeyde
uygulanmasi ve belediyeler tarafindan temel referans
alinmasi olarak tanimlanabilir. insan haklari kentle-
rinin ditnyanin farkl cografyalarinda son yirmi yilda
yiikselisinin nedenleri arasinda, artan ve karmasikla-
san kentsel sorunlar ve derinlesen esitsizlikler karsi-
sinda yerelde ¢6zim liretme ¢abasi ve pandemi siire-
cinde de deneyimledigimiz gibi yerel yonetimlerin en
yasamsal hizmetleri saglamadaki kritik roliiniin yer
aldigini séylemek mimkiindiir. Kentlerde esitlik ve
sosyal adaleti giiclendirme potansiyeline sahip olma-
styla 6ne ¢ikan bu yaklasim bir yandan da cogu zaman
soyut ve teorik idealler gibi algilanan uluslararasi in-
san haklarinin gerceklestirilmesi ve somutlastiriimasi
icin 6nemli bir vaatte bulunmaktadir.2

Halka en yakin ve gelismis idari birim olan belediyeler,
merkezi yonetime nazaran, halkin giindelik hayatini
dogrudan etkileyen kararlar alir ve hizmetler retir.
Dolayisiyla, insan haklarinin tesviki ve korunmasinda
birincil sorumluluk merkezi yonetimlerde olmasina
ragmen; belediyeler, uluslararasi ve ulusal insan hak-
lari stratejilerini ve politikalarini giindelik hayatta uy-
gulayarak tamamlayici bir rol oynar.

Strdurdlebilir kentler, sosyal kentler, saglikli kentler,
enerji kentleri, kiltiirlerarasi kentler, yas dostu kent-
ler, kadin dostu kentler, cocuk dostu kentler, LGBTi+
esitligi icin gokkusagi kentleri ve daha bircok benzeri
kentsel agin hedefinde yerel yonetimler yer alirken,
amaglar genel olarak kentsel yasam kalitesinin ve
cevrenin iyilestirilmesidir. Bu hedefin temelinde ise
saglik hakki, cevre hakki, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
haklar vb. olmak tizere 6ziinde insan haklarinin, yerel
yonetim politikalari ve uygulamalari aracihgiyla haya-
ta gecirilmesini saglamak yer almaktadir.

Bu noktadan hareketle, insan haklari kentleri yakla-
simini bir semsiye kavram olarak da ele almak mim-
kiindiir. Yukarida ifade edilen aglarla ortaklastig
kent sakinlerinin yasam kalitesini iyilestirme hedefi
cercevesinde; insan haklari kentleri, yerel yonetim-
lerin, belediyelerin insan haklari temelli bir yaklasim

20omen, B’The Promise and Challenge of Human Rights City” (2016) in Global Urban Justice: The Rise of Human g
Rights Cities edited by B. Oomen, M.F Davis, M. Grigolo, 1-22, Cambridge Universtity Press

benimsemesini gerekli kilar. insan haklari temelli
yaklasim, kent sakinlerini hak sahipleri ve belediyeyi
gorev/yikimlilik sahibi olarak tanimlar; bir kisiyi,
magdur veya yardima muhtag olarak géren hayir yak-
lasimindan veya ihtiyag sahibi olarak géren ihtiyac te-
melli yaklasimdan ayrilarak hak sahibi bireyler olarak
degerlendirir. Bu baglamda insan haklari kentleri yak-
lasimi da, yerel yonetim hizmetlerini, insan haklari ile
iliskilendirerek, belediyelerin yasal yetkileri dahilinde
yikimliltklerini yerine getirmek lizere katihmcilik,
esitlik, ayrnnm gozetmeme, kapsayicilik ve hesap ve-
rebilirlik ilkeleri dogrultusunda yontemler sunarak
kapasitelerinin gelistirilmesini ve kent yasaminin LC-
BTi+lar ve tiim kirilgan gruplar icin iyilestirilmesini
destekler.

Kiiresel dlizeyde tek bir tanimi, ortak bir siyasi taahhlit
cercevesi veya standart bir yontem onerisi olmamakla
birlikte, son donemde “insan haklari kentleri” ve uy-
gulamalari daha sik giindeme gelmektedir. Ozellikle
yerel yonetimler ile ulusal/bolgesel ve kiiresel yerel
yonetim birliklerinin artan bir oranda bu yaklasimi
sahiplenmesi sonucunda diinyanin farkli cografyala-
rinda farkli yaklasimlara dayanan ve kentlerin kendi
yerel kosullarina 6zgli uygulamalar ve 6rnekler ortaya
ctkmustir.

insan Haklari Kentlerinin Tarihsel Gelisimi
insan haklari kenti gérece yeni bir yaklasim olarak kar-
simiza ciksa da, uluslararasi insan haklari cercevesinin
cizildigiilk donemlerde, insan Haklari Evrensel Beyan-
namesi’nin onciilerinden biri olan Eleanor Roosevelt
tarafindan insan haklarinin yerelle olan iliskisi en so-
mut bicimde ortaya konmustur. 1958 yilinda yaptigi bir
konusmasinda Roosevelt, evrensel insan haklarinin
basladigi yeri eve yakin yerler olarak tarif etmis, in-
san haklarini bireylerin yasadigi mahalle, gittigi okul,
calistigi isyeri ile iliskilendirerek bu haklarin oralarda
anlami olmadigi takdirde, hicbir yerde anlami olma-
yacagini belirtmistir.

Bundan yaklasik bir 10 yil sonra 1968 yilinda, Fransiz
sosyolog ve filozof Henri Lefebvre, kentsel esitsizlik-
ler karsisinda anti-kapitalist bir manifesto niteliginde
“kent hakki” ifadesini ilk kez kullanarak kavramsal-
lastirmistir. Kent hakki, insan haklarinin yerelde ha-
yata gecirilmesinin otesinde kentsel mekanin sosyal
ve ekonomik iliskilerinin, politik streglerinin radikal
bir bicimde doniisiminl 6ngorir. Kent hakki, dili ve
genel yaklasimi daha az radikal hale getirilerek 2005
yilinda hazirlanan UNESCO ve Birlesmis Milletler HA-
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BITAT gibi kurumlarin da katki verdikleri Diinya Kent
Hakki Sarti® icinde 6zel olarak tanimlanmuistir.

Ancak, anti-kapitalist bir doniisimii 6ngéren kent
hakki kavramindan farkli olarak uluslararasi insan
haklarinin yerelde uygulanmasina odaklanan “insan
haklari kentleri” ifadesi ilk kez 1997 yilinda, merkezi
Birlesik Devletlerde bulunan insan Haklari Egitimi
icin Halk Hareketi (People’s Movement for Human
Rights Education) adl uluslararasi sivil toplum érgiitii
tarafindan kullanilmistir. S6z konusu uluslararasi ku-
rulus tarafindan gelistirilen insan haklari kenti prog-
rami kapsaminda, ayni yil Arjantinde Rosario Kenti,
aldigi meclis karariyla insan Haklari Evrensel Beyan-
namesini Belediye icin kilavuz niteliginde temel ilke-
lerolarak kabul etmistir. Boylelikle bugiin 6zellikle LG-
BTi+ haklari konusunda éncii ve 6rnek uygulamalara
sahip Rosario 1997 yilinda ilk insan haklari kenti olarak
adini duyurmustur. Takip eden dénemde bu 6rnekten
de ilham alan Graz (2001), Montreal (2006), Mexico
City (2010), Barselona (2010), Gwangju (2011), Utrecht
(2011), Viyana (2014), York City (2017), Lund (2018) gibi
bazi kentler kendisini insan haklari kenti ilan etmistir.
Gwangju kenti, 2011 yilinda yayimladigi Gwangiju in-
san Haklari Kentleri Deklarasyonu ile insan haklari
kentini, “yerel baglamda insan haklarinin temel de-
gerler ve kilavuz ilkeler olarak anahtar rol oynadigi bir
yerel toplum ve sosyo-politik siire¢” olarak tanimla-
maktadir.

Ote yandan insan haklar kentleri 2000’li yillardan
itibaren, bolgesel ve kiiresel diizeyde de tesvik edil-
mistir. Diinyadaki yerel yonetimleri ¢atisi altinda top-
layan en genis katilimli kiiresel yerel yonetim birligi
olan Birlesmis Kentler ve Yerel Yonetimler Teskilati ve
biinyesinde yer alan Sosyal icerme, Katilimci Demok-
rasi ve insan Haklari Komitesi; Kentte insan Haklarinin
Korunmasi Avrupa Sarti (2001) ile Kentte insan Hakla-
ri Kiiresel Sartrnin (2011) yerel yonetimler tarafindan
imzalanmasini ve uygulamaya koyulmasini tesvik et-
mekte ve yerel yonetimlere bu alanda destekler sun-
maktadir.

Ayrica, 2011 yilindan beri her yil Giiney Korenin
Gwangju sehrinde diizenlenmekte olan Diinya insan
Haklari Kentleri Forumu (World Human Rigths Cities
Forum), insan haklari kentleri yaklasimina ve uygula-

3UN, (2005), World Charter for the Right to the City

malarina destek veren, bu alanda calisan yerel, bolge-
sel ve kiiresel aktorleri bir araya getiren bir bulusma
noktasi olmustur.

Yerel Yonetim ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
sahiplenilen ve gelistirilen insan haklar kentleri yak-
lasimi, merkezi yonetimleri muhatap alan bolgesel
ve kiresel uluslararasi kuruluslar nezdinde de karsilik
bulmus ve desteklenmistir. Bu cercevede, 6zellikle Av-
rupa Konseyi ve biinyesinde yer alan Avrupa Yerel ve
Bolgesel Yonetimler Kongresi tarafindan gelistirilen;
yerel demokrasi, 6zerklik ve yerindenlik ilkelerinin te-
mel niteliklerini ortaya koyan Avrupa Yerel Yonetimler
Ozerklik Sarti (1985) ile Avrupa Kentsel Sarti | (1992)
ve yeni bir kentlilik icin manifesto olarak gelistirilen
Avrupa Kentsel Sarti Il (2008), yerel yonetimler igin
kentli haklarina iliskin rehber niteligindeki en dnemli
politika belgeleri arasinda yer almistir. Birlesmis Mil-
letlerin, 2015 tarihli “insan Haklarinin Desteklenmesi
ve Korunmasinda Yerel Yonetimlerin Rolii Hakkindaki
Arastirma Temelli Rapor"unda?, yerel yonetimlerin in-
san haklari alanindaki haklara saygi gosterme, haklari
koruma ve haklarin kullanilmasini saglama gorevleri
belediye hizmetleriile iliskilendirmistir.

Neticesinde hem Birlesmis Milletler hem de Avrupa
Konseyi’'nin benimsedigi temel yaklasima gore, ye-
rel yonetimler yurttaslarin giindelik ihtiyaglarina ¢ok
daha yakin olmalarindan dolayi her giin insan haklari
meseleleriile ilgilenmek durumundadir. Hizmetlerini
yirtitiirken, yerel yonetimler egitim, saglik, cevre gibi
dogrudan insan haklariyla iliskili olan ve sinirlari igin-
de yasayanlarin insan haklarindan yararlanma imkan-
larini gliclendiren veya zayiflatan konularda kararlar
alir ve hizmetler tiretirler. Bu nedenle insan haklari ve
yerel yonetimler arasinda agik ve giiclii bir bag vardir.

insan Haklar Kentleri Miimkiin!

Yerel yonetimler engelli kisiler, cinsiyet ayrimciligi-
na maruz birakilanlar, LGBTi+'lar, cocuklar, yaslilar ve
gocmenler, miilteciler gibi kirlgan durumdaki grupla-
rin haklarinin korunmasi ve desteklenmesine 6zel bir
6nem gostermelidir.

Kentte insan Haklarinin Korunmasi Avrupa Sartis ken-
ti, kendi siyasal, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve ekolojik
gelisiminin kosullarini saglayan kent sakinlerine ait
ve ayni zamanda onlara dayanisma sorumlulugu yiik-
leyen kolektif bir alan olarak tanimlar. Yerelde insan
haklari ve gercek anlamda esitlik, ayrimciligi 6nleye-
rek ve kentin yonetimini, kurumlarini ve hizmetlerini,

4 Human Rights Council, (2015) Role of Local Government in the Promotion and Protection of Human Rights — Final
Report of the Human Rights Council Advisory Committee, UN Doc. A/HRC/30/49, 2015, para. 21-26.
SUCLG, (2012) European Charter of Safeguarding Human Rights in the City




kent sakinlerinin farklilasan ve cesitlenen ihtiyaglari-
na gore uyarlayarak saglanabilir. Yerelin gesitliligi zen-
gin bir kaynaktir ve tim farkliliklar gérerek, bilerek,
dahil ederek ortak ve kapsayici bir insan haklari kenti
yaratmak mimkindr. Kentte farkli kirllgan gruplarin
yerel hizmetlere esit erisimi ve kamusal alanda giiven-
ligi ancak katilimi mimbkiin kilan kamu politikalariyla
gerceklesebilir. Kapsayici ve erisilebilir hizmet sunu-
munun en temel adimi, yerel hizmetlerin ve kamusal
mekanlarin planlama ve tasarim siireclerine o hizmet-
leri ve o mekanlari kullanan ya da ayrimcilik, dislanma
veya farkli nedenlerle kullanamayanlarin dogrudan
dahil edilmesidir.

Ornegin bir mahallede mevcut yesil alanlarin, parkla-
rin planlanmasi ve tasarimi ancak orada yasayan ve o
parki kullanan farkh gruplarin ihtiyaclarini anlayarak
ve dikkate alarak kapsayici hale gelebilir. Hangi grup-
larin parki ne sekilde, ne siklikta kullandiginin, giiniin
farkli saatlerinde erisilebilirlik ve giivenlik agisindan,
ornegin LGBTi+larin ve kadinlarin gdriinmeyen, bi-
linmeyen ve planlamada dikkate alinmayan giindelik
deneyimlerinin ve ihtiyaclarinin o gruplar ile birlikte
tespit edilmesi, gorinir kilinmasi ve tasarima dabhil
edilmesi gerekir. Bu kapsayici siirecler yerel yonetim-
lerin de islerini kolaylastirarak hak temelli hizmet
tasarimini ve hizmetlerin daha etkin hale gelmesini
saglayacaktir. Ancak bu sekilde yerel hizmetler ve ka-
musal mekénlar herkes icin daha erisilebilir ve daha
giivenli hale getirilebilir. LGBTi+larin ve diger kirilgan
gruplarin yerelde insan haklarinin korunmasi ve des-
teklenmesi, yerel yonetimler tarafindan toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli, farkliliklari géren, dikkate
alanve katilimci bir planlama ve herkes icin erisilebilir
yerel hizmetler gelistirerek miimkiin olabilir.

LGBTi+larin maruz kaldigi ayrimailik- sosyal dislan-
ma- siddet /homofobi ve / veya transfobi ve nefret
suclarina karsi yerel yonetimlerin ayrimcilikla miica-
dele, esitlik, kentsel hizmetlere erisebilirlik, katilim
ve kamusal alanlarda giivenlik basliklarinda yapmasi
gerekenlerin uzun ve kapsaml bir listesi mevcuttur.
Karar alma siireclerine katilimdan kapsayici hizmet-
lere, toplumsal farkindalik yaratilmasindan LGBTi+
gorinlrliginin saglanmasina, isbirliklerinden glic-
lendirme programlarina kadar cinsel yonelim ve cinsi-

yetkimligi esitliginde yerel ydnetimler hatiri sayilir bir
potansiyele sahiptir. Belediyeler ulasimdan sosyal yar-
dimlara, park bahcelerden sagliga, kiiltirden egitime
kadar genis yetki alanlari ve kaynaklari ile LGBTi+larin
kenti esit kullanmalarina yonelik politika ve hizmet
gelistirme noktasinda énemli bir role sahiptir.®

Ornegin, Hollanda'da Nijmegen Belediye Meclisi,
bakim evlerini ve yash bakim hizmetlerini LGBTi+lar
icin daha erisilebilir hale getirmeyi amaglayan, bakim
kurumlarinin cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi baki-
mindan kapsayiciligini gosteren “Pembe Cegis Anah-
tar”” uygulamasini baslatmistir. Belediye tarafindan
LGBTi+lar ve aileleri icin kapsayiciligi kontrol etmek
lzere diizenli denetimler yapilmaktadir. Baslatildigi
2008 yilindan buyana, bu uygulamanin kapsamiyillar
icinde yasli bakimindan LGBTi+ kronik hastaliklar ve
ruh sagligi sorunlari icin bakim tesislerine ve benzeri
diger hizmetlere yayginlastiriimistir.

LGBTi+larin maruz kaldigi homofobi ve transfobinin
bir ifadesi olarak tekrar eden nefret suclarina yonelik
yerel yonetimler dizeyindeki bir ¢dziim 6zel olarak
egitim almis yerel yonetim calisanlari (psikologlar,
zabita vb.) ve yerel LGBTi+ gruplari ile ortaklasa yiirii-
tllen programlardir. Bu programlara bir 6rnek Mad-
rid Belediyesi tarafindan “Homofobi ve Transfobiye
SON”® adiyla yiiriitiilmektedir. Program, LGBTi+larin
katilimi ile nefret suclari ve aynimcilikla micadele ko-
nusunda uzmanlasmis bir ekip olusturmustur. “SOS
Homofobi” yardim hatti, cinsel yonelimleri ve cinsiyet
kimlikleri nedeniyle taciz, takip, fiziksel ve sozli sid-
det veya her tiirlit ayrimciliga maruz kalan LGBTi+'lara
yonelik destek ve yonlendirme yapmaktadir.

insan haklari kentleri yaklasimi yerel yénetimler ve
sivil toplum orgiitleri icin bir insan haklari ve esitlik
miicadelesi olan LGBTi+ haklarinin kentlerde hayata
gecirilmesinde 6nemli bir ortak zemin ve dil olustu-
rarak belediyeler icin insan haklar temelli yaklasim
cercevesinde bir dizi somut dayanak, yapi, arag ve gos-
terge® tanimlar.

DAYANAKLAR:

-Ulusal ve bolgesel insan haklari s6zlesmeleri
Tim haklar

-Surdartlebilir Kalkinma Hedefleri

-Uluslararasi insan haklari izleme mekanizmalari

6 Avcl, E., Kir, H., (2020), LGBTi+ Hak Savunuculari ve Sivil Toplum Orgiitleri icin Yerel Yonetimlerle Calisma Rehberi,

SPOD Yayini

7 Council of Europe (2019), Human Rights Handbook for Local Authoritiesa and Regions, Vol. 1. p.132
& Council of Europe (2019), Human Rights Handbook for Local Authoritiesa and Regions, Vol. 1. p.148
https://rm.coe.int/human-rights-handbook-for-local-and-regional-authorities-vol1/168093aaf2

9 RWI, 2021, insan Haklari Kentleri Gostergeleri, http://rwistanbuI.org/fiIes/iHK Costergeler (1).pdf



YAPILAR

-Deklarasyon/ Taahhiit
-Secilmis temsilciler

.insan Haklari Ofisi

-Danisma konseyi

-Ortakliklar

Yerel izleme ve degerlendirme
Yillik raporlama

ARACLAR

.insan haklari temelli yaklasim
-Anaakimlastirma

-Kapasite gelistirme-egitimler
-Blitceleme

-Eylem Planlari

-Gostergeler

Ayristirilmis veri

-Etki degerlendirme
Jiletisim& farkindalik

Buna iyi bir 6rnek kendini insan Haklari Kenti olarak
tanimlayan Barselona Belediyesinin 1990'l1 yillardan
bugiine gecirdigi dontsiimn kendisidir. Siyasal daya-
nak olarak 1990’li yillardan beri sivil toplum orgtitleri
ileisbirliginde insan haklarinave kent hakkina odakla-
nan Barselona Belediyesi, haklari gbzeten ve katilimci
stirecleri destekleyen kurumsal yapilar olusturmustur:

-1995 yilinda secilmis Belediye temsilcilerden olustu-
rulan Sivil Haklar Meclis Komisyonu,

-1998 yilinda kurulan Ayrimcilikla Miicadele Birimi,
-2004 yilinda kurulan LGBTi+ Meclisi,

-2017 yilinda kurulan Barselona Ayrimcilik Gozlemevi
vb.

°Barcelona City of Rights Programme

Barselona bu sayede kentte insan haklarinin korun-
masina ve desteklenmesine odaklanan politikalari ve
uygulamalari adim adim hayata gecirme imkani bul-
mustur. Belediyenin tiim kurumsal yapisini ve hizmet-
lerini kapsayan ve anaakimlastirma araci olan LGBTi+
Eylem Planinin ilkini 2010-2015 déneminde ikincisini
de 2016-2021 déneminde uygulamistir. Bugiin kent
hakki, insan haklari temelli yaklasim, kiiltiirlerarasi
ve feminist perspektifi temel alan kavramlar tizerine
kurulu Haklar Kenti Barselona Programi™, herkesin
kent tarafindan taninan ve garanti edilen tiim insan
haklarina esit erisimini hedeflemistir. Belediye ve sivil
toplum orgiitlerinin isbirligiyle gelistirilen bu ortak
yapilardan en sonuncusu 2017 yilinda olusturulan Bar-
selona Ayrimcilik Gozlemevidir™ Ayrimciliga maruz
birakilan LGBTi+ ve tiim kirilgan gruplara miimkiin
olan en iyi destegi sunmak amaciyla yerelde deneyim
ve bilgilerin paylasildigi ve isbirliginin gliclendirildigi
bir calisma alani niteligindedir. Her yil diizenli izleme
ve raporlama yaparak, kentte meydana gelen ayrimci-
lik tiirleri hakkinda farkindalik yaratmayi ve sorunun
kokenine inen stratejiler tasarlayabilmek igin veri top-
lamanin gelistirilmesini hedeflemistir.

Sonug olarak insan haklar kentleri yaklasimi, LGB-
Ti+larin haklarinin giivence altina alinmasi, yerel
yonetimlerin esitlikci kentsel politika ve hizmetler
saglamasi icin alabilecekleri sorumluluklari tanimla-
yarak kapsayici toplumlarin gelistirilmesinde butin-
cil bir bakis agisi saglar. Bu agidan, yerel politikalarin
dogrudan insan haklari cercevesini géz oniine alarak
gelistirilmesi ve insan haklari kentlerinin yerelde 6r-
neklerinin cogalmasi icin Gcli sacayagini olusturan
dayanaklarin, yapilarin ve araglarin hayata gecirilmesi
icin destekleyici bir cerceve olusturur.

" Barcelona City Council, 2020, Barcelona Discrimination Observatory 2020 Report, p.6



Dogukan Karahan

PANDEMI ETKISINDE

KAPSAYIC] SUSYAL RZMET

Pandemi ile birlikte diinyaca, pandemi dénemi 6ncesine kiyasla daha fazla saglik
konustugumuz su son yillarda; sosyal hizmetin ne kadar da hentiz degeri anlasiima-
mis ama bir o kadar da elzem bir mesleki disiplin oldugunu tekrar birlikte gérme fir-
satiniyakaladik. Bunun neden bir firsat olduguna, kiresel captaki bir salginin sosyal
hizmetle nasil bir baglantiya sahip olduguna ve bu durumun dezavantajli bir grup
olan translari nasil etkiledigine umuyorum kiyazinin devaminda yeterince deginmis
olacagim.

Sosyal Hizmete Kisa
Bir Bakis

En basit haliyle sosyal hizmet, toplum ierisinde dezavantajli ola-
rak bulunan birey ve/veya gruplarin kamu kaynagi destekli uygu-
lamalarla birlikte toplum icinde avantajli konumda bulunan birey
ve/lveya gruplarla esitlenmesi icin sistemsel bir calisma bitinl
ortaya koyan mesleki bir disiplin, bilimsel bir alandir. Sosyal Hiz-
metin tarihsel serlivenine baktigimizda insanlarin sahip oldugu
inang ve degerler lizerinden gelisen bir yardimlasma kiiltiriinin
yillar icinde sekil degistirip bilimsel bir alan, mesleki bir disiplin
olarak karsimiza ciktigini goriiriiz. Diinyanin her cografyasi ve
kaltiirit icin sosyal hizmetin baslangici olarak sayilabilecek uy-
gulamalar ve bunlarin tarihleri, benzerlikler gosterdigi kadar
farkliliklara da sahiptir. Bunun yaninda sosyal hizmetin bireyin ve
gruplarin cevresiyle olan iliskisi Gizerine koydugu sistemsel calis-
ma icerisinde bir esitleme ve esitlenme pratiginin oldugunu g6z
ardi etmemek gerekir. Sosyal hizmet kendisini bir disiplin olarak
ortaya koydugu zamandan itibaren giiniimiize gelen sosyal hiz-
met uygulamalarinin temelini olusturan bir diger sey ise siirdii-
rillebilirlik ve insan hayatina bir biitiin olarak bakmasi olmustur.
Bu durum dezavantaji ortaya ¢tkaran durum veya durumlarin iyi-
lestirilmesi hedefinde ilerleyen koruyucu ve onleyici tedbirlerle
birlikte sosyal politikalara donismiistiir. Budurum, sosyal hizme-
ti glinimzdeki ve gecmisteki manevi yardim, destek ve hayirse-
verlikten ayiran en 6nemli durumlardan birisidir.




Her toplumda dezavantajli olarak tanimlanan gruplar
birbirinden farkhliklar gosterebilir ve bu, o toplulugun
kendi dinamikleri ve bu kimseleri tanimlama sekilleri
ile ilgili olabilir.

Buyazi icin bir tanimlama yapacak olursak eger deza-
vantajli gruplar; kamusal kaynaklari kullanma ve top-
lumsal hayata katilim sansi diger insanlara gore kisitli
olan veya hi¢ olmayan kimseler olarak tanimlanabilir.
Giniimiizde icinde yasadigimiz cografyada bu grupla-
ri; kadinlar, cocuklar, yaslilar, sakatlar, milteciler, goc-
menler, LGBTi+lar seklinde saymak miimkiin olsa da
yasanilan sosyal sorunlarin golgesinde kisiler; yaslari,
cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri gibi degisken-
lerin yaninda dini inanglari, etnik kimlikleri, benimse-
dikleri kiltirel degerler, sosyal statiiler ve daha birgok
degisken nedeniyle dezavantajli hale gelebilir. Bu
nedenle dezavantajli gruplar kavrami, var olan iktidar
sahiplerinin kurdugu hegemonyanin disinda kalan ve
kurulan bu hegemonik sistemden zarar goren herkes,
olarak da tanimlanabilir.

Buradan dogru, icinde yasadigimiz cografyanin degis-
kenleri g6z 6niine alindiginda Kiirtler ve Aleviler de
dezavantajli gruplar icinde yerlerini hizlica alabilir.

Sosyal Hizmet disiplininin dezavantajli gruplarla ca-
lisma sekli insana ve hayatina bir bitiin olarak yak-
lasmasi nedeniyle cok cesitlidir. Saglik hizmetlerine
erisim, barinma, istihdam, egitime katilim, adalete

erisim, sosyal hayata katilim gibi temel konu baslikla-
r calisma alanlarinin baslicalarini olusturur. Ozellikle
Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet'in ¢alisma alanina
girdigi disindlen saglik ve saglikli olma hali, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan, “yalnizca hastaligin olma-
mas! durumu olarak degil, fiziksel, ruhsal ve toplum-
sal olarak tam bir iyilik hali.” seklinde tanimlanmuistir.
Bu da bireyi cevresiyle birlikte ele alirken yapilacak
olan mikro, mezzo ve makro ¢alismalarin temelini
nereden dogru alacagimizla ilgili bize 1sik tutabilir.
Bu nedenle yukarida saydigim calisma alanlarindaki
yiiksek yararin saglanmasi ve iyilik halinin korunabilir
bir hale getirilmesi, saglikli insanin ortaya ¢ctkmasinda
biyiik rol oynayacaktir. Bunedenle saglik, biitiin calis-
ma sekillerinin ve alanlarinin bilesenidir.

Saglikh olma hali ile iyilik halinin birbiri icine gecmis
iki kavram olarak karsimiza ciktigi bu tanimda iyilik
halini etkileyebilecek ¢ok fazla degiskenin olmasi, ta-
nim Uzerinde sekillenen elestirel diisiinceler igin alan
aclyor olsa da iyilik halini etkileyebilecek bireysel baz-
da cok degiskenin olmasi bunu saglikli olma halini et-
kileyen bir degisken olmaktan ¢ikarmaz (Lotfi, 2019).

Sosyal hizmet, bu dezavantajli olma hallerinin ve iyilik
halini etkileyen degiskenlerin kesisimsel noktalariyla
calismak zorundadir. Bir insanin tek basina bir deza-
vantajli gruba dahil olmasi bir baskasinin da boyle
olacagl anlamina gelmez. Kisi, pek tabii hem kadin
hem miilteci hem de sakat olabilir, bu durumda iyi-
lik halinin saglanmasi ancak birden fazla alanda ayni
anda calismayla gerceklestirilebilir. Bu kesisimsellik-
ler her kisiyle biriciklesir. Ne de olsa kisisel olan poli-
tiktir ve sosyal hizmet herkes icin vardir.




Secilmis Grup

Turkiye’nin Avrupa Birligi'ne tye olma calismalari-
na hiz verdigi 2000’li yillarin basinda, uyum sireci
kapsaminda yapilan calismalarla énemli bir kavram
haline gelen “dezavantajli gruplar” icin gesitli kanun,
yonetmelik, tlzik ve genelge calismalari yapilmis,
bakanliklar diizeyinde ve daire bas-

kanliklari ve onlara baglh alt
birimlerde bu gruplara
yonelik birimler agil-
mistir (Elmas, 2018).

Cinsel yonelim ve cin-
siyet kimligi tabanli
yasanan ayrimcilik-

lar ve bu nedenle
bozulan iyilik hali
nedeniyle top-
lumumuzda
dezavantajli
konumda bu-

lunan gruplar-

dan bir tanesi ‘

de LGBTi+lardir.

Bu birimlerin isler-

lik kazandigr dénemde

ve su anda her ne kadar

toplumsal cinsiyet esit-

ligi konusunda calismasi ve gruplar arasinda yillar
icinde olusmus dezavantajlari ve bu dezavantajlarin
sebeplerini kapsayici bir sekilde ortadan kaldirmasi
ongériilmiis olsa da LGBTi+larin kamunun yarattigi
bu kaynaklardan yararlanamadigini yine yillar icinde
gormek mimkiin olacaktir. Toplumsal cinsiyet esitli-
gini sadece kadin erkek esitligi okumasi olarak goren
bazi kimselerin yine ayni okumalarla ortaya koydugu
politikalar ve uygulamalar gruplaricinde var olan ugu-
rumu daha artirmistir.

Her dezavantajli grup kendi icinde degisen ve cesit-
lenen ihtiyaclari ile 6ne cikar. ihtiyaclar her ne kadar
cesitlense ve ortaya cikan dezavantaji ortadan kal-
dirmak icin her ne kadar farkl politikalar izlenmesi

gerekse de dezavantajli gruplarin yasadigi ayrimcilik,
damgalanma, sosyal izolasyon, istihdam, barinma vb.
sorunlarla cesitlenen her tiirli siddetin altinda yatan
benzer kiltiirel ve ahlaki kodlar gormek mimbkiin
olacaktir. icinde yasadigimiz yilda bir kisinin yasamini
devam ettirebilmesi icin sahip olmasi gereken temel
ihtiyaclarin bile birer tartisma konusu haline geldigi
bugiinlerde, insanin karnini doyurabilmesi, barinabil-
mesi ve bunlaricin sistemin sart distigii gerekli para-
yi kazanabilmesiicin birise ihtiyacinin oldugu bir ger-
cektir. LGBTi+lar icin kiiciik yaslarda baslayabilen bu
zorunlu ihtiyaclari karsilama miicadelesiyillaricinde
gorlinlrlik kazanan ve aktivizmi yiiriitiilen bir
alan olmasi nedeniyle de sosyal hizmete
dair bir calisma alanidir.

D

Ulkemizde toplumsal
bilincalti ve bel-
lekle  birlikte
yillardan yillara
aktarilan ahlak,
gelenek  gore-
nek, namus, kiil-
tir gibi kodlarin
yaritilen politi-
kalarla desteklen-
mesi  sonucunda
LGBTi+lari toplum
icinde slrekli olarak
dislanan, ayrimciliga
ugrayan ve haklari gasp
edilen bir grup olarak
gorliyoruz. Cinsiyet ifadeleri
nedeniyle kiiclik yasta akran zorbaligi ve aile siddeti
ile baslayabilen hayatta kalma miicadeleleri, kisiler
hayatlarina tek basina devam edebilme sansini yaka-
ladigi andan itibaren temel ihtiyaclari karsilama telasi
ile baslayip hayal ettikleri hayata sahip olmakigin ver-
dikleri bir 6liim kalim savasina doniisebiliyor. Hayat-
larina tek basina devam etme sansini yakalayabilen
ile anlatmak istedigim ise herkesin bu kadar sansh
olamamasi, ciinkii aslinda LGBTi+lar ve ézellikle de
translar bu llkede hild en temel hak olan yasama
haklari icin miicadele veriyorlar. Evet hala 6ldiriyor-
lar, 6ldariliyoruz.




Artik Herkes Trv

Yazinin bundan sonraki kismina, Tiirkiye'nin ilk ve tek
trans 6z Orgiitii olan Pembe Hayat LG BTi+ Dayanisma
Dernegi'nin alevi, kiirt ve trans sosyal hizmet uzmani
olarak devam edecegim.

Travesti, tro, trans, donme, orospu, ahaksiz, sapkin,
giinahkar ve daha sayilamayacak bircok isimle cagril-
di translar. Kimi zaman travesti terori ile dehset sa-
carken gordiik onlari televizyonlarda kimi zaman bir
sarkici kimi zamansa gosteri diinyasinin bir parcasi
olarak. Evlerimizde televizyon basinda birilerini ve bi-
rilerinin basina gelenleri izlerken sorun etmedik ama
kendi cevremizden birilerine de konduramadik boyle
olmay!. Sanki hep televizyonlarda olurdu boyle seyler
ve sanki hepimiz 6yle bir yolu tercih etmeyecek kadar
akilliydik ve normal.

El 4lem ne der korkusu ve endisesi yliziinden kag tane
yasam kendi hayalleri pesinden kosamadan bu diinya-
dan ayrildi, sayisini bilmiyoruz. Tek bildigimiz her glin
sayinin biraz daha artmasi. Bltiin bunlari yasamamak
icin strekli olarak tst akillarin bizlere verdigi tavsiye;
“normal olmak”. Ozellikle is translar oldugunda o da
herkes gibi okuluna gitsin, bir is bulsun caligsin kim
ona karisiyor, evinde istedigini yapsin niteligindeki
orijinal ve daha 6nce hi¢ duyulmamis fikirler isiginda
size bir transin ortalama yasam miicadelesine konu
olan seylerden kisaca bahsetmek isterim.

Egitim almak basli basina bir sorun. ikili cinsiyet sis-
teminin hayatin her alaninda karsimiza ¢cikmasi okul-
da diger kadinlar ya da erkekler gibi olmama haliyle
baslayip biiyiik bir siddet dongiisii halini alabiliyor.
Egitim hayati yarida kalan birgok kisinin, ailede gor-
dukleri baski ve siddetle birlikte ya evi terk ettiklerini
ya da buna zorlandiklarini gériiyoruz, ¢linkii bir sonra-
ki adim kisinin hayatindan olmasi. Lisans diplomasina
ihtiyac duyacaginiz bircok alanda artik calisamaz hale
geliyorsunuz. Hizmet sektoriindeki is arama deneme-
leriniz, yeterince kadin ya da yeterince erkek olma-
diginiz ve sapkin olarak nitelendirilen gruba ait bazi
ipuclari veriyor olmaniz nedeniyle ¢alismak icin diplo-
maya ihtiya¢ duymadiginiz alanlarda bile bir hiisran-
la sonuglaniyor. Is bulabilen kiiciik bir azinliga dahil
olma sansinizi ise sigortasiz ve fazla mesai saatleri ile
cezalandinldiginiz ezici bir firsatin kapisi takip ediyor,
ugradiginiz taciz ise ses ¢ikarmamak zorunda oldugu-

nuz sessiz bir sinemaya dondiisiiyor. Hasta oldugunuz-
da hastaneye gidemiyorsunuz clinkii doktorundan
hemsiresine, temizlik gérevlisinden giivenligine, has-
ta bakicisindan diger hastalara kadar uzanan genis bir
yelpazede siddete ugruyorsunuz, bundan sonra hasta
oldugunuzda doktora gitmeden evinizde iyilesmeye
cahisiyorsunuz, o da bir ev bulabilecek kadar sansliysa-
niz. Ev sahipleri sirf siz trans oldugunuz icin dairenin
bulundugu apartmani, bir aile apartmani olarak ta-
nimliyor ve toplumun en kigiik yapi tasi olan bireyin
olusturdugu yapma bir kurumun parcasi gérmedigi
icin sizi, evini vermiyor ¢lnkii siz aileden ne anlarsi-
niz? Bir baskasi apartmanda yasayanlari umursamiyor,
alacagi paraya bakiyor ve baskasina iki olan kiralik evi
size bese veriyor. Tam ev buldum her seye ragmen diye
sevinirken aradan gecen zamanda binada imza topla-
niyor ve evden atiliyorsunuz. Tabii o sirada eve ¢tkmak
icin gereken parayi nasil ve ne sekilde bir araya getir-
diginiz kimsenin umurunda degil, ¢linkii sen zaten
basina gelen her seyi hak ediyorsun ve hayatta olup
olmamanla ilgili kimsenin bir derdi yok. Hayatinizi
idame ettirmek ve yasayabilmek icin size toplumun
actigi tek yoldan ilerleyip herkesin lanetledigi ama al-
tinislemelerle ve tarihsel motiflerle bezenmis kemerli
biiytik bir kapidan gecip seks isciligi yapmaya basliyor-
sunuz. Tebrikler, artik ayni zamanda namussuz ve asla
birlikte olunamayacak bir orospusunuz. insanlar size
her seyi yapabileceklerini distiniiyor, Neden? Cink
travestisin. Siddete ugramayi, gaspa ugramayi, teca-
viize ugramayi ve 6lmeyi hak ediyorsun. Bunlar basina
geldiginde ve hakkini aramak istediginde ya da artik
sen aramizda yoksan ve senin yerine bacilarin olarak
hakkini aramak istedigimizde adaletin seni suclu bul-
dugunu gorlyorsun, goriyoruz. Biitiin bunlar yasa-
mamak icin toplumun ve devletin senden bekledigi
seyse makbul olman. Cok sesini ¢itkarmayan, verilenle
yetinen, norm olarak kabul edilen, ahlak kurallarina
uyan, citkintilik yapmayan birisi olursan sana daha
rahat yasayabilecegin bir ihtimalin penceresini arali-
yorlar ama goriyorsunuz ki bu kisir bir dongti ¢liinki
0 biraz 6nce sozlnl ettigim cafcafli kapi nedeniyle
¢tkan cereyanda kalip carpilabilirsiniz. Bunlardan bas-
ka 6rnek yok mu? Tabii ki var ama sonucu degismiyor.
Yakin donemde bir coklarimiz, kamusal alan haline
gelen sosyal medya araciligi ile Dr. Larin Kayatag'in
hukuksuz bir sekilde genel ahlaka uymayan davranis-
lari nedeniyle nasil memuriyetten men edilip isine son
verildigine tanik olduk. Biitiin zorluklara gogiis geren,
toplumun ve devletin ona ¢izdigi kadere boyun egme-
yip doktor olmus bir kadini nasil da diismanlik ederek
hayatin disina ittiklerini gérdikk. Normal olmanin si-



nirlarini bagkalari ¢izince o normalin sinirlarinin kimin
iki dudaginin arasindan cikan yapis yapis kelimelerle
degisiklik gosterecegini de elbette bilemiyoruz. Bun-
larin yaninda biitiin bu kotilikleri yasamadan hayati-
na devam etmeyi basarabilen translaryok mu? Elbette
var. Denk geldikce hikayelerini ya birinci agizdan ya
da kulaktan kulaga fisilti gazetesi ile 6grenebiliyoruz
ama neredeler ne yapiyorlar sorularina verebilecek
cevaplarimiz yok ne yazik ki ¢iinkii elde ettikleri haya-
tin devamliligi gizlilikleri ile dogru orantili bir sekilde
ilerliyor. insanlar olduklari kisiden utanmalar gereki-
yormus gibi bir hayata mahkim ediliyorlar. Bizleri bu
hayatlara mahkim edenlerin utanmalari kalmadigi
icin onlar yerine de biz utaniyoruz.

Yukarda uzundan hallice anlattigim hikaye size su son
dénemde tanidik geldi mi? Evden ¢ikamama, evden
¢tktiginda basina bir sey gelebilecek korkusu, uzun
stireli evde kalma haliyle ortaya cikan psikolojik prob-

lemler, isinden olma, is bulamama, sosyal giivencesiz
calismasartlari, her an 6lebilme korkusu, yliksek ev fi-
yatlari, ev bulamama, sokakta kalip parklarda uyuma
seklinde uzayip giden bu listeden herkesin haberi var
artik ¢linkii bu bir stiredir cogunlugun problemi haline
geldi. Diisiinsenize bir 6mir boyunca translara reva
gordigiiniiz yasam seklini bir pandemi déneminde
sadece iki yil yasayarak isyan eder hale geldiniz. Kon-
foralanlarinizdan ¢ikip ayricaliklarinizdan vazgegmek
zorunda birakildiniz, hayatin bu kisminin ne kadar zor
oldugunu ilk elden deneyimleyerek 6grendiniz. Bir
transin pratiklerini yasamanin kendinizi onun yerine
koymakla ayni olmadiginin elbette farkindayim. En
nihayetinde sokaga ¢ikma yasaklar kalktiginda de-
rin bir nefes almak igin sokaga 6zgiirce ¢iktiginizda
biz translar bunun icin birden fazla kez diistinmeye
devam ettik, clinkii bizleri eve kapanmaya zorlayan
zihniyet diinyayi saran viriisle ayni élciide giiclinii yi-
tirmedi. Nedenler baska sonuglar ayni gibi goriinse




de bunca yil birlikte miicadele etmeye ¢agirdigimiz
heteropatriyarka ve erkek egemen sistemin varliginin
sonuglari size degmeye basladi, ¢iinkii sira size gele-
ne kadar sustunuz. Gergi su anda da bunlar lzerine
distnip konustugunuza olan inancim biitiin olayla-
ri sosyal hizmet ile bagladigima olan inancim kadar
muglak.

Hatirlarsaniz saglikli olmanin butinsel bir iyilik hali
ile nasil bir baglanti icinde oldugunu ve ig ice gegti-
ginden bahsetmistim. Saglikli olma hali bir biitiindir
ve birbirinden bagimsiz diistinmek yanlis olacaktir.
Biitiin bunlar 1siginda translarin hayat icerisinde var
olabilmek igin verdigi miicadele, ayricalikli olan avan-
tajli gruptan ne kadar da farkl oldugunu ortaya net
bir sekilde koyuyor. Biitiin bu sartlar altinda bir sosyal
hizmet uzmani olarak bana miiracaat eden bir transa
hatta bir LGBTi+ya kamunun kaynaklarini kullanma-
dan kesin olarak yardim edebilmemizin yolu heniiz
acik degil. Oncelikle bu kaynaklardan herkesin esit se-
kilde yararlanabilmesinin 6niiniin agilmasi gerekiyor.
Kanunlarla koruma altina alindigina inandigimiz hak-
larimiz artik koruma altinda degiller. Yasalari bagim-
siz bir sekilde uygulayacak kisiler olmadiktan sonra
gasp edilen sey haklarimizla birlikte hayatlarimizdir.

Bir sosyal hizmet uzmani olarak isimi yaparken bircok
problemle karsilasiyorum kamusal kaynaklarin kulla-
nimi noktasinda. Hastanelerdeki cinsiyet uyum siireci
prosediirleri, askerlikten muaf olma siireci, devletin
sagladigi sosyal yardimlardan faydalanma, siginma
evlerini kullanabilme, egitime katilma, ev bulma gibi
bircok konuda dernege gelen miiracaatlarda cogu za-
man ¢aresiz kaliyoruz. Bunu bir 6rnekle aciklamak ge-
rekirse, kamunun sahip oldugu kadin siginmaevlerive
huzur evlerinin varligi her zaman translar icin biyik
bir problem olmustur. Kisinin kalacak yeri olmadigin-
da ya da siddet failinden kagip siginacak bir yer aradi-
ginda kurumlar kisiyi koruma altina almak yerine kim-
liginde yazan cinsiyet hanesine gére muamele yapiyor
ve cogu zaman trans bir kadini kimliginden trans bir
erkegi ise goriintiisiinden o6tiiri kuruma kabul etmi-
yor. Ayni durumu huzurevlerinde de gérmek mim-
kiin. Devlet ve sivil toplum iliskisindeki iyi modellerin
ornek alinabilecegi senaryolari tercih etmek yerine
bu orgiitleri oclilestiren ve irettikleri sozleri dikkate
almayan akillar nedeniyle insanlar ihtiyac duyduklari
yardimlara ulasamiyorlar. Halbuki sosyal hizmet uz-
manlari halkin yasadigi problemlere ilk agizdan sahit
olan ve bu problemlere en etkili ¢coziimleri iiretebile-
cek paydaslardan bir tanesidir.

Geldik

Pandemi nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal ve ekonomik
sorunlarin yarattigi atmosfere eslik eden saglik sorun-
lari ile birlikte yasam pratiklerine goz ucuyla bakma
serefine nail oldugumuz translarin, hayatin disina ne
denli itildigini fark etmemiz ve harekete gegmemiz
icin gerekli olan farkindahg ne denli kazanip kazan-
madigimiz ve daha bircok sey baska derin tartisma-
larin konusu. Diinyanin bircok yerinde dezavantajli
gruplar icinde yer alan LGBTi+lar pandemi 6ncesinde
oldugu gibi pandemi déneminde de bircok sorunla
bas etmek zorunda kaldi. Pandemi dncesinde kaynak-
lara erisme ve onlari kullanma problemi LGBTi+lar
icin pandemi déneminde de artarak devam etti. Dii-
zenli bir geliri olmayan aclik ve yoksulluk siniri altinda
yasam micadelesi veren bircok insan devletin acikla-
dig1 kaynaklardan yararlanamazken LGBTi+lar da cin-
sel yonelim ve cinsiyet kimligi tabanli ayrimciliklara
ugramaya devam ederek yine ve yeniden bu kaynak-
lara erisemedi. Son yillarda 6zel sektor ve sivil toplum
orgitleri tarafindan saglanmaya calisilan sosyal hiz-
met destek modelleri yasanan problemlerde bir tam-
pon bolge olusturup kisilere giivenilir ve dogru bilgi-
ler 1siginda danismanlik verip takip ve yonlendirme
yapsa da makro diizeyde devlet paydash gelistirilecek
uygulamalar ve kisilerin haklarini koruyan yasalarla
bu yasalar uygulayici kisilerin yoklugu sosyal hizmet
uzmanlarinin miracaatcilariyla birlikte yiiriiyecekleri
yolun kiiclk bir kismini aydinlatacaktir sadece. Bu-
nunla birlikte yerel yonetimler bu aydinlatilacak yolun
en temel basamaklarindan birini olusturmaktadir.
Yerel yonetimlerin kamunun kaynaklarinin dagilimin-
daki esitligi saglamasi ve buna uygun uygulamalar ge-
listirmesi her birey icin nem teskil etmektedir. Sosyal
hizmet uzmanlari tek baslarina kisilerin sorunlarina
kesin ¢oziim bulabilecekleri gibi karsilastiklari prob-
lemin derinligi ve biyiikligi, kamusal kaynaklarin
kullaniminin adil ve esit bir sekilde kullaniimasina yo-
nelik diizenlenmeler yapilmadigr miiddetce ne yazik
ki miimkiin olmayacaktir. Hem sosyal hizmet uzman-
larihem de devletin kisilere kendi ideolojilerinden ba-
gimsiz bir sekilde sunmasi gereken hizmetlerin 6nemi
pandemi gibi kriz donemlerinde daha hissedilir bir
hale geliyor.

Kendi varliklarina, olunmamasi gereken sey goziiyle
baktiklar kisiler lizerinden mesruiyet kazandirma
cabasi bir an dnce bir kenara birakilmali ve toplumu
olusturan gruplar arasindaki ugurum daha fazla de-
rinlesmeden toplumsal baris saglanmalidir. Birlikte
yasam pratiklerinin yolu hep birlikte aranmalidir.
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Esitlik ve adalet degerleriyle yola ¢cikan sosyal hizmet mesleginin kapsayiciligi, cesit-
lenen kimliklerisiginda siirekli sorgulanmalidir. Giinden giine yaslanan toplumlarin
icinde kisiler kiltir, din, engellilik durumu, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cin-
siyet karakteristikleriyle de yaslanmaktadir. Bu da sosyal hizmetin yaslilarla caligir-
ken kapsayiciligini artirmak icin bircok yol bulmasi gerektigi anlamina gelmektedir.
Cesitlenen kimlikleriyle yaslanan kisilerin esenligini saglamak ve saglikl bir yaslan-
ma slreci gecirmelerine destek olmak icin 6zellikle ihtiyac duyabilecekleri noktalari
anlamada ve bu noktalar tizerinde olumlu dontstimlerin saglanmasinda sosyal hiz-
met uzmanlarina 6nemli roller diismektedir.
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LGBTi+larin yasadiklari ayrimcilik ve damgalanma
her gecen giin artmakla beraber, kisilerin agilma ve
gizli kalma halleri de igcinde bulunduklari cevrelere
gore cesitlenmektedir. Kendini gerceklestirme si-
recinde, kisilerin sahip olduklari kimlikleri gizleme
ihtiyac hissetmeden ve bu kimliklerini kabul ederek
yasamalari 6nemli bir adimdir. Aktivizm ve degisen
toplumsal yapilarla birlikte LGBTi+ konusunun gérii-
niirliigii ve acik kimligiyle yasayan LGBTi+larin sayisi
artmaktadir. Bunun sonucunda agik kimligiyle yasa-
yan ya da yasayacak yasli LGBTi+'larin sayisi da her ge-
cen glin artmaktadir.

Yasli LGBTi+ olmak hala siklikla gérmezden gelinen
ve LGBTi+larin dahi 6ngéremedigi bir konumdadir.
Bu sebeplerle yash LGBTi+lara ydnelik sosyal hizmet
faaliyetleri yiiriitmek, LGBTi+larin geleceklerine dair
karanhk kalmis kisimlara biraz da olsa isik tutmak
acisindan blyiik éneme sahiptir. Bu sebeple mikro
diizeyden makro diizeye yash LGBTi+lar icin yiiriitiile-
bilecek sosyal hizmet faaliyetlerinin farkinda olmalk,
calisilan sosyal hizmet alani ne olursa olsun, LGB-
Ti+larin esenligini artirmada sosyal hizmet uzmanla-
rina yardimci olacaktir.

Mikro diizeyden bakildiginda
kisinin yash LGBTi+ olmasi,
onu kesisimsel bir konumda
cesitli sorunlarla bas etmek
zorunda oldugu bir yere geti-
rebilmektedir. Kisiler hem LG-
BTi+ olmalari sebebiyle icinde
yasadiklari toplumda sorunlar
yasayabilirken hem de yasli olmalari sebebiyle cesitli
zorluklarla karsilasabilirler. Bunun yani sira yasli LGB-
Ti+ olmak da beraberinde yeni sorun alanlari ve zor-
luklar dogurmaktadir.

MIKRO
DUZEYDE YASLI
LGBTi+’LARLA
SOSYAL HiZMET

Mikro diizeyde yasli LGBTi+larla calisacak bir sosyal
hizmet uzmaninin, onlarin yasadigi sorunlarin farkin-
da olarak muidahale siirecini buna goére planlamasi
onem arz eder. Yapilan arastirmalar géstermektedir
ki benzer yastaki LGBTi+ olmayan kisilere kiyasla yasli
LGBTi+larin cocuk sahibi olma ya da bir partnere sa-
hip olma oranlari daha diistiktir. Bunun yani sira LC-
BTi+larin yasam boyu ayrimcilik ve dislanmaya maruz
kalma oranlari LGBTi+ olmayanlara gore daha yiiksek-
tir. Bunlarin sonucunda ise yash LGBTi+larin yalniz
yasama ve sosyal izolasyon oranlarinin ¢cok daha fazla
oldugu soylenebilmektedir. Bu da gostermektedir ki
yasli LGBTi+larla calisan bir sosyal hizmet uzmaninin,
karsilasilan buyalnizlik ve sosyal izolasyonun farkinda
olarak kisileri bu noktadan giiclendirmesine ihtiyag
vardir.

Yasli LGBTi+larla calisirken miiracaatcilarin hangi
sosyal destek mekanizmalarina sahip olduklarinin
irdelenmesi 6nemlidir. Bunun farkina varmalari ve
bu mekanizmadan destek gérmenin farkli yollarini
kesfetmeleri icin calisiimalidir. Ornegin kisilerin cev-
relerindeki LGBTi+larla bir araya gelmeleri veya boyle
bir cevreleri yoksa bile bu konuda giiclenebilecekleri
sosyal destek sistemlerine yonlendirilmeleri, onlarin
yalniz hissetmesinin ve sosyal izolasyonunun &niine
gecmeye yardimci olabilecektir. Bu noktada 17 Mayis
Dernegi gibi yasli LGBTi+ alaninda calismalar yiiriiten
bir dernek ile miiracaatginin bulusturulmasi etkili bir
sosyal hizmet miidahalesi olarak sayilabilir. Boylesi
akran desteklerinin bulunmasi, hissedilen yalnizligi
azaltarak psiko-sosyal anlamda 6nemli olumlu degi-
simler yaratabilecektir.

Yash LGBTi+larin karsilastiklari bir diger temel sorun
ise LGBTi+ kimliklerinden dolay1 émiir boyu maruz
kaldiklarr baski ve ayrimciligin dogurdugu olumsuz
sonuglardir. Psikofizyolojik boyuttan yaklasildiginda,
kisilerin stres-tepki sistemlerinin tekrarlanan ve kro-
niklesmis sekilde uyariimasi, viicutlarindaki yipranma



ve asinmayi artirmaktadir’ Bu da gostermektedir ki
hayatlarinin bircok noktasinda temel insan haklarina
erismekte zorluk yasayabilen LGBTi+lar, yaslandik-
larinda da bu zorluklarin izlerini tasimaktadirlar. Or-
negin temel bir insan hakki olan saglik hizmetlerine
erismek, LGBTi+lar icin zorlu bir siirec olabilmektedir.
Yapilan bir arastirma, yash LGBTi+larin yargilanma
veya disitk hizmet sunumundan korkmalari nedeniy-
le cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini paylasmaktan
cekindiklerini gostermektedir.2 Bir hizmeti alirken ay-
rimciliga ugramis olmak ya da potansiyel bir ayrim-
ciliktan korkmak, kisileri saglik hizmetine erismek-
ten alikoyabilmektedir. Bu ise yashlik siireciyle gelen
saglik sorunlarinda artisa sebep olabildigi gibi hizmet
almaya dair cekinceler, saghk durumunu daha koti
hale de getirebilmektedir. Buna yonelik olarak sosyal
hizmet uzmanlari, kisileri yargilanmadan hizmet ala-
bilecekleri uzmanlara yonlendirerek baglanti kurucu
roliinii yerine getirebilir. Bununla birlikte kisilerin sa-
hip olduklari potansiyel ayrimcilik kaygisini azaltmaya
yonelik gliclendirici calismalar da yirtebilir.

Bahsedildigi gibi cesitlenen kimlikleriyle yaslilarla
farkh calismalar yapilabildigi gibi LGBTi+larin da ce-
sitli kimliklere ve ihtiyaclara sahip olabilecegi bilin-
melidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmaninin lezbi-
yen, gey, biseksiiel, trans, interseks ve arti kimliklerin
farkinda olmasi ve ayri ayri ne tiir ihtiyaclar duyulabi-
lecegini bilmesi 6nemlidir. Ornegin trans bir miiraca-
atcininyasadigi yerde ya da kalmasi gereken bir sosyal
hizmet kurumunda ne tir sorunlar yasayabilecegini
ongorerek buna yonelik énlemler alinmali; bakim ve
gelecek planlarininyapilmasinda etkin rol alinmahdir.
Kisiler hangi yasta olurlarsa olsunlar cinsiyet uyum
stirecinde olabilirler. Bu siirecte miiracaatcilarin bek-
lentileri ve ihtiyaclari da bu dogrultuda degisecegi
icin sunulacak hizmetin sekillenmesinde bu da goz
oniinde tutulmahdir. Ayrica kisiler cesitli engellilik
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halleri ya da HIV ile yasiyor olabilirler. Buna yonelik
de miracaatcilarin karsilasabilecekleri katmanli ay-
rimcihigin farkinda olarak hizmet sunulmasi ve uygun
yonlendirmelerin yapilmasi 6nemlidir. Sosyal hizmet
uzmaniolarak ¢alisilan alan ne kadar sabit ve tek gorii-
niirse goriinsiin, tim miracaatgilarin biricik olduklar
ve bircok kimlikleriyle yasamlarini sirdiirdiikleri unu-
tulmamalidir. Bu gesitlenen kimliklere dair bilgilerin
stirekli giincel tutulmasi ise meslek hayati boyunca
onemli bir yerde durmaktadir. Ornegin Kaos GL Der-
negi'nin internet sitesinde yer alan E-Kitlphane,
LGBTi+ alanina dair giincel bilgilerin edinilebilecegi
6nemli kaynaklardan biridir.

Mezzo dulzeyde yaslh LGB-
Ti+larla calismalar yiiriitecek
bir sosyal hizmet uzmani, mi-
racaat¢inin ailesi veya ona ba-
kim veren kisilerle bu siireci yo-
netebilmeleri icin gliclendirme
calismalari yapabilecegi gibi
cesitli grup calismalar yoluyla
bu siirecleri yasl LGBTi+'lar icin daha iyi hale getire-
bilir.

Mezzo diizeyde yapilabilecek ¢alismalarin basinda,
yasli LGBTi+lar ve yash olmayan LGBTi+larin bir araya
getirildigi grup calismalari gelmektedir. Béyle etkin-
liklerle kusaklar arasi dayanisma saglanabilecegi gibi
sadece yasli LGBTi+larin bir araya geldigi grup calis-
malari yoluyla da akran desteginin aracisi olunabilir.
Ornegin Montreal ve Toronto'da hizmet sunan baz
bakimevleri, yash LGBTi+lar icin 6zel sosyal etkinlik-
ler diizenlemektedir. Bunlar arasinda LGBTi+ temali
film gosterim ve okuma seanslari, LGBTi+ misafirlerin
konuk edildigi cay sohbetleri, LGBTi+ alanina dair ko-
nularin tartisildigi yuvarlak masa toplantilari, bir Drag
Queen sunuculugunda tombala partileri ve kabare
sovlari, Onur Yiriyis icin pankartlar hazirlama ve is-
teyen sakinlerle Onur YiriyUsiine katilma gibi etkin-
likler yer almaktadir.?

' Life Course Predictors of Allostatic Load Among LGBTQ Older Adults, Innovation in Aging (Charles Hoy-Ellis, Hyun
Kim, Karen Fredriksen Goldsen), 2020
2 Actk & Gorunur: 45-75 Yaslari Arasi Yasli Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve Translarin Deneyim ve Tutumlari, SAGE (Harris
Poll ve Robert Espinoza; Ceviri: Ozge Gékpinar, Kirkindan Sonra Lubunya inisiyatifi), 2014

3 Diinyadan Ornekler: Yasli LGBT/'leri Kapsayici Bir Hizmet Nasil Olmali, Kaos GL Dergisi Yashlik Sayisi (Damla Umut
Uzun), 2018



MAKRO

LGBTi+LARLA
SOSYAL HiZMET

Yash LGBTi+'larin yalnizlik ve sosyal izolasyon riski ne
kadar siklikla vurgulaniyor olsa da her zaman yalniz
ve ailesiz olacaklari varsayilmamahdir. LGBTi+larin
da LGBTi+ olmayan kisiler gibi aileler kurduklari ve
hayatlarini partnerleriyle, cocuklariyla veya diger aile
lyeleriyle gecirebildikleri unutulmamalidir. Bu nokta-
da cevresi icinde birey yaklasimiyla gerektiginde aile
lyeleriile de cahisilmahdir. Sorunlari detayli bir sekilde
degerlendiren sosyal hizmet uzmaninin, bu sorunlar
ile miiracaatci ve ailesi arasinda ne tiir bir iliski oldu-
gunu kavramasi dnemlidir. Aileyle calisma sirasinda
miiracaatginin saygin bir konumda olmasi saglanmali
ve kisinin sosyal islevselliginin (ist diizeyde tutulmasi-
ni destekleyecek bir cevrenin olusturulmasina yonelik
caba gosterilmelidir. Kolaylastirici roliiyle uzman, aile
lyeleri arasindaki etkilesimi cogaltmak ve aile iginde-
ki dengeleriiyilestirmekicin calismalidir.*

Mezzo diizey icin bir diger 6nemli konu ise yasli LGB-
Ti+lara bakim veren kisilerle calismadir. Bakim veren
kisiler aileden ya da arkadaslardan birileri olabilecegi
gibi profesyonel olarak bu hizmeti sunan kisiler de
olabilir. Yashlarin diger yas gruplarina kiyasla daha
kati ve degistirilmesi zor davranislari olabilmektedir.
Buise bakim verenler icin yirtttikleri isi cok daha zor
bir duruma getirip bikkinlik ve tiikenmisligi tetikleye-
bilmektedir. Bakim verenlerin iyilik halinin artiriimasi
icin calisacak bir sosyal hizmet uzmani, onlarin ihti-
yaclarina yonelik grup calismalari organize edebilir.
Deneyimlerin, duygularin, sorunlarin ve benzer konu-
larin paylasildigi bu calismalar yoluyla bakim veren-
lerin yalniz olmadiklarini fark etmeleri ve yasadiklari
problemlere farkli coziimler bulabilmeleri saglanabi-
lirs

Makro dlzeyde vyasli LGB-
Ti+lara yonelik sosyal hizmet
¢alismalarinin basinda, icinde
bulunulan  kurumlarin yash
LGBTi+lar icin uygun bir hale
getirilmesi gelmektedir. Bu
baglamda ilk olarak kurumla-
rin yasl LGBTi+lari kapsayan;
fiziksel, duygusal ve ruhsal boyutta glivende hisse-
debilecekleri bir alan sunmasi icin caba gosterilmeli-

DUZEYDE YASLI

dir. LGBTi+larin giivende hissedebilmelerine yonelik
gokkusagi gibi sembollerin yer aldigi gorsellerin yani
sira ayni cinsiyetten ciftlerin bulundugu resimler kul-
lanilabilir. Yatili bir kurumda galisiliyor ise birlikte kali-
nan kisilere yonelik LGBTi+ konusuna dair farkindalik
artiric egitimler verilebilirya da ortak alanlara LGBTi+
konusunda bilgilendirici brostir, dergi ve kitaplar ko-
yulabilir.

Kapsayici bir iletisimin kurulmasi ve miiracaatgilarin
kuruma girdikleri andan itibaren dislanmis hisset-
memeleri icin calisiimalidir. Bunun i¢in kuruma gelen
herkesin heteroseksiiel ve natrans oldugu veya inter-
seks olmadigi varsayimindan kaginilmali ve kisilere
beyanda bulunduklar hitap bicimiyle seslenilmesi
konusunda kurum politikalarinda gerekli diizenleme-
ler yapilmalidir. Sunulacak hizmetin kisilerin LGBTi+
kimliklerinin farkinda ve bu kimliklerinden kaynakla-
nabilecek deneyimlerine, yasam sekillerine, beklenti-
lerine ve ihtiyaglarina duyarl yurttilmesi gerekmek-
tedir. Kurumda calisan biitiin personelin LGBTi+larin
bilincinde olmasi ve uygun dil kullanimina hakim,
gizliligi saglayabilecek sekilde egitilmesi de dnemli-
dir. Ayrica kurumsal politika ve prosediirlerin LGBTi+
kapsayiciliginin artmasina yonelik ayrimci olmayan
politikalarin acik¢a belirtilmesi ve bu durumlarigin bir
sikdyet mekanizmasinin kurulmasi saglanmalidir.®

Sosyal hizmet uzmaniolarak dijital bilgilendirme yon-
temlerinin farkinda olmak, ulasilabilecek toplumsal
sistemleri artirabilmek adina 6nemlidir. Bu baglamda
Youtube iizerinden yash LGBTi+larla ilgili bilgilen-
dirici videolar hazirlanabilecegi gibi yasli LGBTi+lari
gliclendirici videolar da yayginlastirilabilir. Benzer
sekilde diger sosyal medya araclari kullanilarak da bu
calismalar siirdiiriilebilir. Ornegin Instagram canli ya-
yini yoluyla bircok LGBTi+ kisiye ulasilarak giiclendiri-
ciyayinlar yapilabilecegi gibi, yasli LGBTi+larla sosyal
hizmete dair podcastyayinlari hazirlanabilir. Ayrica bu
alanda farkindaligi artirmak amaciyla gorsel icerikle-
rin hazirlanmasi saglanarak bunlar sosyal medya ka-
nallarinda paylasilabilir. Bunun gibi yollarla yiiz yiize
ulasmanin mimkiin olmadigi kisilere de ulasilarak
makro boyutta bir sosyal hizmet gerceklestirilebilir.
Bununla birlikte ¢alisiimakta olan sosyal hizmet ala-

+Yasli Ailesiile Calisma, Yaslilik ve Sosyal Hizmet: Tiim Boyutlariyla Kapsayici Bir Cergeve kitabricinde (Giilsitm Camur

Duyan), 2019

5 Yasliya Bakim Verenlerle Calisma, Yaslilik ve Sosyal Hizmet: Tim Boyutlariyla Kapsayici Bir Cerceve kitabi icinde

(Tirken Caglar), 2019

¢ Best Practice Guidelines: Accommodating Older Gay, Lesbian, Bisexual, Trans and Intersex (GLBTI) People, GLBTI Re-

tirement Association Incorporated (GRAI), 2015



ninin yash LGBTi+larla iliskisine dair hazirlanacak
broslr, dergi gibi yayimlarin yayginlastirmasi da sag-
lanabilir.

Yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi ve politika ya-
picilarin etkilenmesi (lobicilik) icin calismalar yiirtit-
mek 6nemli bir makro sosyal hizmet uygulamasidir.
Bu kapsamda oncelikle yirirliikteki kanunlarin yasli
LGBTi+lari kapsayiciliginin gdzden gecirilmesi ve on-
lar icin daha yasanabilir bir toplum yaratma yolunda
ne tir degisimlere ihtiya¢c duyuldugu anlasiimahdir.
Ornegin LGBTi+ kisilerden birine uygulanan siddetin,
esasinda tiim LGBTi+lara yonelik bir tehdit oldugu-
nun farkinda olarak calismalar yiritiilmeli ve boyle
nefret suclarinin 6niine gecilmesi icin gerekli politika-
larin gelistirilmesine cabalanmalidir. Bununla birlikte
resmi birliktelik, miras, sosyal giivence ve emeklilik
politikalarinin yasli LGBTi+lara nasil etkilerinin oldu-
guve ne tir degisimlere ihtiyac duyuldugu anlasiima-
lidir. Bu noktada bir kamuoyu olusturulmasi ve resmi
kurumlarin degisim icin tesvik edilmesi 6nemlidir. Ka-
muoyu olustururken toplumun farkindahiginin yiiksel-
tilmesi icin calisiimalidir. Ornegin uygulanan siddetin
gorlinirligiiniin artirilarak nelere sonug oldugu, ben-
zer siddetlerin ne yogunlukta yasandigi gibi bilgiler
raporlanarak kamuoyu ile paylasilabilir. Bununla bir-
likte sosyal giivence ve emeklilik sartlarinin LGBTi+la-
ri hangi noktalarda disarida biraktigi ve geleceklerine
nasil etkileri oldugu konusu da raporlanarak giindem-
lestirilebilir. Ayrica resmi kurumlarin politikalarinin
LGBTi+lari da icerebilmesi icin yapilabilecekler konu-
sunda kilavuzlar hazirlanarak o kurumlara ulastiril-
masi saglanabilir.

Yiritiilecek makro diizeydeki faaliyetlerin 6nemli bir
parcasi yerel ydnetimlerdir. Toplumsal degisimde rol
olan yerel yonetimlerle kurulacak ortaklik faaliyetleri,
yiriitiilecek calismalarin daha biyiik degisimlere yol
acmasinda ve siireklilik kazanmasinda etkili olacaktir.
Yerel secimler dncesi adaylardan LGBTi+'lari destekle-
me ve onlari yoksaymamaya yonelik sozler alinabile-
cegi gibi belediyeler tarafindan hazirlanacak stratejik
planlama siireclerine yasli LGBTi+ dostu faaliyetlerin
eklenmesi icin cahsilabilir. Ornegin belediyelerin
translar icin acacagi bir misafirhane, farkl toplumsal

sistemler tarafindan sirekli olarak psikolojik, eko-
nomik ve fiziksel siddete maruz birakilan her yastan
transin acil barinma ihtiyacini karsilayabilecek 6nemli
bir hizmet olacaktir. Belediyelere bagli yasl bakim ve
huzurevleri ile yaslilara hizmet merkezlerinin LGBTi+
kapsayiciliginin artirilmasina dair calismalar yiirii-
tiilmesi de LGBTi+lari giiclendirecek sosyal hizmet
adimlarindan biridir.

Yash LGBTi+larla calisacak bir sosyal
hizmet uzmani, mikrodan makroya
tim miidahale diizeylerinin farkinda
olmali ve yaratacagi degisimin goriinenden ¢ok daha
biyiik olacagini bilmelidir. Dolayli degisimleri goz
onlnde tutarak her bir diizey icin ayri bir 6zen gos-
termeli, yasanan sorunlarin ¢ozim icin bu dizeyleri
katman katman anlamalidir.

SON S0Z

Sosyal hizmet uzmani, kendini her zaman sorgulayip
eksik kaldigi kisimlari tamamlayabilmelidir. Ornegin
aile tanimini nasil yaptigini ve kimleri buna dahil et-
tigini sorgulamali ve secilmis aileleri de bu tanima gi-
recek sekilde kendi disiince yapisini dontstiirmelidir.

Calisilan alan fark etmeksizin, yasli LGBTi+lar ile far-
kinda olarak ya da olmayarak temas edilebilecegi bi-
linmelidir. Sosyal hizmet uzmani kendisini boyle bir
temas beklemeden LGBTi+ ve yaslilik alanlarinda ge-
listirmelidir. LGBTi+lari disarida birakan bir anlayisa
sahip olup olmadigi konusunda kendini sorgulamali
ve farkindahgini gelistirmelidir. Fark etmeden uygu-
layabilecegi ayrimciliklari en aza indirmek icin ¢aba
gostermeli ve ihtiya¢ duydugundan nerelerden nasil
destekler alabilecegini bilmelidir.

Esitlik ve adalet degerlerine sahip hak temelli bir
meslek olan sosyal hizmet, yasli LGBTi+larin haklari-
ni savunarak siirdiiriilmeli ve LGBTi+larla dayanisma
icinde olunmalidir.




SOSYAL HIZ
NTERSELS

Bir sosyal hizmet uzmani olarak, interseks danisanlara ve ailelerine yardimci olabil-
mek icin ilk once interseksin ne oldugunu, intersekslerin ne gibi sorunlarla karsilas-
tigini, ayrica ihtiyag ve beklentilerinin neler oldugunu bilmemiz ve tespit etmemiz
gerekiyor.

Bir sosyal hizmet uzmani olarak, interseks danisanlara ve ailelerine yardim-
c1 olabilmek icin ilk 6nce interseksin ne oldugunu, intersekslerin ne gibi
sorunlarla karsilastigini, ayrica ihtiyag ve beklentilerinin neler oldugunu
bilmemiz ve tespit etmemiz gerekiyor.

interseks; kromozomlar, genital organlar ve/veya hormonal yapi bakimin-
dan kati bir sekilde erkek veya kadin cinsiyetlerine uymayan bireyler icin
kullanilan bir semsiye terim. Yani interseks ruhsal bir durum degil, bir ter-
cih, yonelim ya da yasam tarzi da degil, biyolojik bir durum. Diinya nifusu
icinde yayginhgi tahminlere gore en az %1,9. Otuzdan fazla varyasyon in-
terseks semsiyesi altinda tanimlaniyor ve aslinda bunlarin her biri cok farkli
ozellikler gosterebiliyor.

interseks, bir hastalik, sakatlik ve cinsel gelisim bozuklugu degil. Tip tara-
findan yakin zamana kadar kullanilan hermafrodit tanimi da gliniimiizde
interseksleri tanimlamak igin dogru bir sozciik degil. Hermafrodit, kiiciim-
seyen ya da mitlestiren bir tanim oldugu ve intersekslerin “cift cinsiyetli”
oldugu yanhs algisini yarattigi gibi, intersekslerin yasadiklari toplumsal
deneyimleri de kapsayamiyor ve interseks spektrumundaki cesitliligi yan-
sitmiyor. Ayni zamanda interseks bir ticiincii cinsiyet degil. Clinkii interseks
varyasyonlarinin farkli ézellikleri ve intersekslerin birbirinden ¢ok farkli
cinsel kimlikleri, cinsiyet ifadeleri ve cinsel yonelimleri olabiliyor. Cinsiyeti
iki, icya da dortile sinirlandirmak da dogadaki cesitliligi yansitmaya yeterli
degil. Cinsiyetlerimizi ancak kendi beyanlarimiz belirler ve cinsiyet tip tara-
findan tanimlanamaz.

Yukarida da degindigimiz gibi intersekslerin her birinin cesitli cinsel kim-
likleri ve yonelimlerivar. Trans, escinsel, biseksiiel, pansekstel, kadin, erkek
ya da non-binary interseksler olabilir. Dolayisiyla “tiim interseksler non-bi-
nary'dir’ ya da “tim interseksler biseksteldir” gibi yargilarda bulunamayiz.



EN ONEMLI HAK

TIBBi MUDAHALE

Yalnizca Konjenital Adrenal
Hiperplazi (KAH) ve kapali
idrar yolu intersekslerde ris-
kin daha yiiksek oldugu ve
tibbi miidahale gerektirebi-
len durumlar. Bunlar disinda
kisinin rizasi olmadan yapilan tiim miidahaleler ve bu
uygulamalar pek ¢ok tilkede ne yazik ki devam etse de,
Birlesmis Milletler tarafindan beden biitiinligiine sal-
diri, iskence ve insan hakki ihlali sayihyor.

IHLALI: RiZA DISI

Yapilan cerrahi miidahalelerde en sik gonadal do-
kunun cikarilmasi ve genital ameliyatlar goriiliyor.
Cerrahi olarak daha kolay oldugu igin interseksler
genellikle “normallestirilme” ameliyatlarinda kadin
ataniyor ve dstrojen ile projesteron hormonlarinayon-
lendiriliyor.

Riza disi ameliyatlarin cogunda kanser riski bahane
ediliyor ancak bu konuda yeterince kanit ve bilimsel
calisma yok. Ayrica kanser riski olsa bile gizlilik ve
utandirma dolu bir tibbi siire¢ yasatmak ve riza disi
ameliyatlar uygulamak yerine interseks bireye durum
ve mevcut riskler acik¢a anlatilabilir ve gerekiyorsa
kendi istegi ile bilgisi dahilinde tibbi takip yapilabilir.
Cok acil bir tibbi gereklilik yoksa interseks ¢ocugun
daha bilingli karar verebilecegi yasa kadar tibbi miida-
halelerin ertelenmesi de miimkiin.

Riza disi ameliyatlarin ufak yaslarda genel anestezi
riski, cesitli komplikasyonlar, cinsel islev bozuklugu,
beden disforisi, olumsuz psikolojik sonuglar ve olum-
suz sosyal sonugclar gibi pek cok etkisi olabiliyor.

Bu ameliyatlara gerekce olarak cocugun topluma
daha iyi uyum saglamasi, kadin ya da erkek olarak ye-
tistirilmesi, aile kurmasi gibi beklentiler gosterilebili-
yor. Bu noktada, “Bizim bir bireyi toplumsal normlara
sigdirma istegimiz, o bireyin mutlulugu, bedensel bii-
tinligl ve temel haklarindan daha mi 6nemli?” diye
sormamiz gerekiyor. Bireyi bu normlara sigdirmaya
calismak yerine toplumsal farkindalik yaratmak ve ay-
rimciligi sonlandirmaya calismak daha dogru.

Uluslararasi interseks Organizasyonu Avrupa, ilk cer-
rahi miidahaleden 6nce kendilerinden veya ailelerin-
den aydinlatilmis onam alinmayan interseks oraninin
%62, bu kisiler icinde hormonal veya herhangi bir
tibbi mudahele igin aydinlatilmis onam bulunmayan
interseks oraninin %49 oldugunu belirtiyor. Bu da du-
rumun vahametini ortaya koyan bir veri.

Cogunlugu utandirma, dislama, gizlilik ve riza disi tib-
bi midahalelere maruz kalan intersekslerin sagliklari,

egitim durumlari, ekonomik durumlari ve psikolojik
durumlariileilgili verilerin de toplumsal ortalamadan
daha koétii durumda olmasi interseksleri toplumsal
normlara sigdirmak icin yapilan uygulamalarin kim-
seye faydali olmadigini ortaya koyuyor.

INTERSEKS DANISANLARDA
KARSILASILABILECEK
BASLICA SORUNLAR

1. Tibbilestirme ve tip hizmetlerindeki sorunlar
Konu bir hastalik gibi ele aliniyor, yanlis ya da gereksiz
ve riza disi tibbi uygulamalar yapiliyor, ayrica inter-
seksler ihtiya¢ duyduklarinda tip hizmetlerine erisim-
de sikinti yasiyor.

2. Utangveyaftalama

Ozellikle interseks cocuklar ve ergenler siirekli kendi
bedenlerinden ve kimliklerinden utandirilarak yetisti-
riliyor. Cocuk genel anlamda sevgi ve ilgi gordigii bir
ailede yasasa bile bedeni ve cinsel kimligiyle ilgili gor-
digi muamele ona sevilmedigini ve yanlis oldugunu
hissettirebiliyor.

3. Tuvaletler ve diger cinsiyetlendirilmis alanlarda-
ki sorunlar

Okul, is yeri, alisveris merkezi ve baska kamusal alan-
lardaki tuvaletler, kuaforler, berberler, hamamlar gibi
cinsiyetlendirilmis alanlar interseksler icin birer korku
ve endise kaynagina doniisebiliyor.

4.0zbenlik sorunlari

Toplumsal ve tibbi miidahaleler kisinin benliginde
yaralar agiyor. Kisinin diger insanlara karsi duydugu
yeterli ve etkin olma duygusunun zayiflamasi, olum-
suz bir 6z benlik algisina sahip olmasi yasamini biytik
derecede etkiliyor. Bu kendini temsil ve 6zgiiven so-
runlariintersekslerin toplum icerisinde pek cok acidan
geride kalmalarina neden olabiliyor.

5. Ozel hayat, romantik ve cinsel iliskiler
intersekslerin gizlilikicinde yetismeleri ve toplumdaki
goriinmezlikleri, iliskilerindeki en 6nemli sorunlarin
basinda geliyor. interseks bireyler, ézellikle toplum ta-
rafindan heteroseksuel olarak goriilebilecek iliskilere
baslarken, olasi partnerlerine kimliklerini acik¢a soy-
lemekte tereddlit edebiliyor ve bu glivensizlik yeterin-
cederin iliskiler kurmalari 6niinde engel yaratabiliyor.
Toplumsal yargilar yiiziinden, bedensel farkliliklar da
iliskilerde birer endise veya dislanma kaynagi olabili-
yor.



6. Aileiliskileri

Ozellikle istemedigi bir cinsiyete atanmis ve tibbi mii-
dahalelerle bu cinsiyetin normlari icine sigdirilmaya
calisiimis interseks bireylerde ailelerine karsi gliven-
sizlik ve “ihanete ugramishk” hissi yogun olabiliyor.
Yapilan riza disi tibbi midahalelerin boyutu ¢ocuk
istismarina kadar varabiliyor ve interseks birey bu du-
ruma izin veren ailesiile hicbirzaman ‘normal’iliskiler
kuramayabiliyor. Bu da yashlikta yalniz kalma, ekono-
mik ve baska sikintilaryasadiginda glivenecek kimseyi
bulamama endiselerine yol acabiliyor.

Sosyal hizmet uzmanlarina, aileleri dogru yonlen-
dirmek ve bilgilendirmek noktasinda énemli bir is
dustyor. Toplumsal normlar ile cocugunun gergekligi
arasinda sikisip kalan saskin ve endiseli ailelere bu du-
rumun bir hastalik ya da utang kaynagi olmadigini an-
latmak, pek cok riza disi tibbi miidahaleyi 6nleyebilir
ve pek ¢ok interseks cocugun ruh sagligini ve bedensel
bitinligunl kurtarabilir.

7. Akran-arkadashki liskileri

Yukarida bahsi gecen toplumsal nedenlerden, inter-
seksler akran ve arkadaslik iliskilerinde de sorunlar
yasiyor. Ozellikle interseks ve LGBT gériinmezliginin
yogun oldugu, muhafazakar ortamlarda yetisen in-
terseksler agilmakta ve derinlikli, anlamli arkadaslik-
lar kurmakta zorlaniyor. Ote yandan, bu goriinmezlik
ortadan kalktiginda arkadasliklar ve dayanisma inter-
seksler igin hayat kurtarici olabiliyor.

8. Egitim, istihdam, barinma, mali durum

Gizlilik, utang, dislanma ve riza disi tibbi miidahaleler
ile sakatlanma sonucu egitimde geri kalabilen inter-
seksler bu nedenle istihdam, barinma ve ekonomik
refah anlaminda da toplumun geri kalaniyla esit sart-
lara sahip olamayabiliyor ve sorunlar yasiyor.

9. Cinsiyet o6zellikleri cesitliligine sahip kisiler icin
giivenli alanlarin azhig

Yalnizlik ve goriinmezlik, genellikle intersekslerin ya-
sadiklari 6zgiiven sorunlarini asmalarinin éniindeki
en bilyitk engel oluyor. Cevresinde, akranlari icinde ya
da ailede baska intersekslere ya da cinsel gesitlilik ko-
nusunda bilingli bireylere ulasamayan interseks cocuk
ve ergenler, kimlikleri hakkinda yeterince bilgi edin-
me firsatindan da mahrum kaliyor. Kendini giivende
hissetmeyen intersekslerin yasam kalitesi de diisiiyor.

DANISANLARA
SORULABILECEK
SORULAR icin, nzalari dahilinde,

interseks danisanlarin so-
runlarini, ihtiyac ve bek-
lentilerini tespit etmek

onlari mimkin oldugun-

ca tetiklemeyecek, kisisel
alanlarina saygi gosteren ve dogru tslupta sorulabile-
cek bazi sorular var. Bunlar kisinin ne gibi noktalarda
yardim, destek ya da dnerilere ihtiyaci oldugunu sap-
tamakta yol alinmasini saglayabilir.

Saghik sistemiyleilgili deneyimler ve yorumlar

- Saglik sistemi tarafindan nasil midahale edildiniz?
Bu sistemin belirli yonleri var mi? Bu sizin igin ise ya-
radi mi?

- Saglik sistemi sizi gizlilik ve utanca siritkledi mi?

- Daha giiglendirici deneyimler sizce nasil olabilirdi?
interseksleri ele almak icin 6zel bir saglik béliimii ta-
sarlayabilseydiniz nasil olurdu? Ne tiir uzmanlar ve
profesyoneller olurdu ve orada ne yaparlardi ve bunu
nasil yaparlardi?

Egitim sistemiyle ilgili deneyimler ve yorumlar

- Egitim sistemiyle ilgili deneyiminiz nasildi? Ogret-
menler ve rehberlik veren danismanlar ihtiyaclarinizi
karsilayabildi mi?

- Kendinizi dislanmis hissettiniz mi ve eger dyleyse, si-
zinigin isleri iyilestirmek icin ne yapilabilirdi?

- Egitim sisteminin en iyi ve en kotii yonleri nelerdi ve
neler hissettiniz? Daha iyi yapilabilir miydi?

Hukuk sistemiyle ilgili deneyimler ve yorumlar

- Dogum belgesi, diploma, pasaport gibi belgelerdeki
cinsiyet kategorileri sizin icin yeterli mi?

- Resmi bilgilerdeki cinsiyet bilgilerinizi degistirmek
istediginizde karsiniza nasil bir siireg ¢ikiyor ve bu si-
zinicin kolay mi?

- interseks durumunuzla ilgili tibbi kayitlariniza ulas-
mak istediginizde bunu yapabiliyor musunuz?

- Yasadiginiz hak ihlalleri ile ilgili ne tiir bir hukuki
yardim alabileceginizi, bununla ilgili yasal haklarinizi
biliyor musunuz?

Ebeveynler/aileileilgili deneyimler ve yorumlar

- Anne babaniz/aileniz interseks olusunuzu nasil kar-
stladi? Sizden bir seyler sakladilar mi? Size séyledikle-
rinde kagyasindaydinizya da kendi baginiza mi 6gren-
diniz?

- Sizi oldugunuz gibi kabul ettiklerini distiniiyor mu-
sunuz?

- ilk dogdugunuz zamana geri doniip ailenize bir tavsi-
yede bulunabilseydiniz ne derdiniz?



Sosyal iliskilerle ilgili deneyimler ve yorumlar

- Toplumun intersekse genel yaklasimi size nasil his-
settiriyor? Daha iyi olmasiigin ne yapilabilir? Topluluk-
lar intersekslere daha kapsayici olmak icin ne yapabi-
lir?

- Yasadiginiz topluluklarda size nasil davranildi? Top-
[ulugunuz tarafindan kabul ediliyor musunuz?

- Ait oldugunuz bir interseks toplulugu oldugunu dii-
stiniyor musunuz?

Romantik/ozel iligkilerle ilgili deneyimler ve
yorumlar

- Bugiine kadar yasadiginiz romantik/ézel iliskiler si-
zin igin doyurucu ve yeterli derinlikte oldu mu?

- Birlikte oldugunuz kisiye gliveniyor musunuz?

- Romantik/cinsel partner bulmakta zorlandiginizi di-
stinliyor musunuz?

- Partnerinizin hakkinizda neleri bilmesini istersiniz?

isyeri ile ilgili deneyimler ve yorumlar

-is ortaminda kendinizi giivende hissediyor musunuz?
- Cinsel kimliginiz is yerinde gortniir durumda mi?

- Nasil biriste ve is yeri ortaminda olmak isterdiniz?

- Yaptiginiz is sizin icin ne ifade ediyor?

Cinsel kimlik olusumuyla ilgili deneyimler ve
yorumlar

- Cinsiyetiniz ve cinselliginiz ac¢isindan kendinizi nasil
tanimlarsiniz?

- Haklarinizin korundugunu ve saygi duyuldugunuzu
dlsiinlyor musunuz?

- Dlinyanin daha kapsayici olmasi icin ne yapilmasi ge-
rektigini disiiniiyorsunuz?

Cinsiyet 6zellikleri cesitliligi olan kisiler ve ¢ikarlar
nasil daha iyi korunabilir?

Sosyal hizmet uzmanlar intersekslerin cikarlarini
daha iyi koruyabilmek ve onlara daha iyi yardimc
olabilmek icin ilk 6nce bu bireyleri ve beklentilerini
daha iyi tanimakla ise baslayabilir. intersekslerle ilgili
yayinlari okumak, Malta Deklarasyonu, Sikago Kon-
sensUsii gibi interseks meseleleriyle ilgili cerceve ¢i-
zen belgeleri bilmek ve anlamak, interseks hareketini
tanimak bunun icin iyi birer kaynak olabilir. Oll, ISNA,
inter Dayanisma gibi interseks orgiitlerinin faaliyetle-

Kaynaklar:
- https://oiieurope.org/library-en/infographics/
- https://oiieurope.org/library-en/publications/

rini ve yayinlarini takip edebilir, bu 6rgiitlerle is birligi
yapabilirsiniz.

Ayrica intersekslerin haklarini savunmadan 6nce, on-
lara giivenli bir alan yaratmak da ¢ok énemli. Bunu
zaten bastan kabul etsek de, bazi kigiik ayrintilar
goziimiizden kacabilir ancak bunlar interseksler icin
rahatsiz edici olabilir. Ozellikle cinsel ve cinsiyete da-
yali azinliklarla ilgili olarak daha kapsayici bir kelime
dagarcigr kullanarak, tiim bireyler igin givenli ve iyi-
lestirici bir ortami daha iyi saglayabiliriz. Danisanlara
sunulan bilgi formlarindaki cinsiyet kutucuklari ya da
medeni durumlanyla ilgili sorular gibi ayrintilara dik-
kat edilmeli. Danisana sormadan cinsiyetlendirilmis
hitap bicimleri (hanim, bey gibi) kullanmamak, dani-
sanaistedigiisim ve unvanla hitap etmek bazen hayati
onem taslyabilir.

Cinsiyet ozellikleri cesitliligi olan kisiler nasil daha iyi
dinlenebilir ve durumlari ile ilgili yeterli bilgiye nasil
ulasilabilir?

Danisani kendi kiiltiirel, kisisel veya dini tabulariniz,
tercihleriniz ve konforunuz 6n planda olmadan, yar-
gisiz bicimde dinlemek énemli. Cinsiyet ve cinsellikle
ilgili konular sizin icin kisisel anlamda rahatsiz edici
olsa bile, danisanlarinizin endiselerini ve sorunlarini
dile getirmek icin kendilerini glivende hissettikleri bir
ortam yaratmak sizin profesyonel sorumlulugunuz.

Bu konularsizinigin yabanciysa, muhtemelen danisan
kitlenizi etkileyebilecek cinsellik konularini tartismak
icin pratik yapabileceginiz glivenilir meslektaslari bu-
lun. Farkinda olmaniza ve hazirlikli olmaniza yardimci
olmak icin genis cinsiyet ve normatif cinsel davranis
yelpazesi hakkinda arastirmayapin.

Danisan size cevabini bilmediginiz bir soru sordugun-
da bunu bilmediginizi itiraf etmekten ¢ekinmeyin ve
konuyu detaylandirarak ipuclari vermesini isteyin ya
da bu da yeterli olmazsa arastirma yapip cevabi 6g-
renmek icin vakit isteyin.

- https://www.socialworker.com/feature-articles/practice/10-things-social-workers-need-toknow-about-human-sex-

uality/?utm_source=pocket_mylist

- EXPLORING INTERSEX WELLNESS: A SOCIAL WORK APPROACH by Mérrigan Wolf

Dalhousie University, December 2013

https://dalspace.library.dal.ca/bitstream/handle/10222/50627/Wolf-Morrigan-MSW-SLWKDecember2013.pdf?se-

quence=1&isAllowed=y

- Sosyal Hizmet Uzmanlari icin interseks Rehberi — Yasemin Bahar
https://interdayanisma.org/2021/07/12/sosyal-hizmet-uzmanlari-icin-interseks-rehberi/
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Erkeklerin Cinsel Siddete Maruz
Kalmasi ve Sosyal Hizmetler

¢

*Buyazidaki bazianlatilarve kavramlar bazi okuyucularicin tetikleyici olabilir.

Toplumumuzda erkeklerin farkl siddet tiirlerinin magduru olabildigini kabul etmeksizin
insan haklarini uygulama konusunda ¢alismamiza imkan bulunmuyor. Cogumuz erkekle-
rin savas donemlerinde (Cynoweth 2021), suc eylemleri sirasinda ya da namus davasi nede-
niyle siddete maruz kaldiginin farkindayiz. Ancak erkeklerin aile icinde, dini gruplarda ya
da toplumun bir tiyesi olmanin bir parcasi olarak siddete maruz kaldigi o kadar bilinmiyor.
Cogu zaman, erkekleri baskalarina yoneltilen cinsel siddetin faili olarak diistintriiz ancak
erkeklerin de cinsel siddetin magduru olabilecegini aklimiza getirmeyiz. Erkek tecaviizii,
tecaviize iliskin genel kabullerin disinda kalir. isvec’te 1984 yilina kadar tecaviiz, “bir erke-
gin bir kadina zorla sahip olmasi” olarak kabul ediliyordu. Bu nedenle bir erkegin tecaviize
ugramasi soz konusu degildi. Bircok tilkede durum hala boyle.

Peki, neden erkeklere karsi uygulanan cinsel siddeti insan
haklari alanindaki calismalarimizda kabul etmemiz gereki-
yor? Ciinki ik, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya baska bir
goris, ulusal veya toplumsal kéken, miilkiyet, dogum veya
diger unsurlardan herhangi birini haklardan harig tuttugu-
muzda, artik bunlara insan haklari degil, ancak ayricalikli
gruplarin haklari diyebiliriz. Sosyal hizmet uzmani olarak
meslegimizde, farkli siddet tlrlerine maruz kalmis bircok
erkekle karsilasiyoruz. Cinsel siddete maruz kalmis escinsel
ve biseksiiel erkeklerle yaptigim arastirma ve deneyimle-
rimden yola ¢ikarak bazi disiincelerimi paylasmak istiyo-
rum, zira bu soyleyeceklerimin bu alandaki iyi uygulamalar
icin bir temel teskil edebilecegini diistiniiyorum (Knutagard
2015 & 2016).

*Lund Universitesi, Sosyal Hizmetler Yiiksek Okuluwnda 6gretim gorevlisi.



Her seyden dnce erkeklerin yardim istemesine ve ada-
let arayisina girmesine imkan tanimalhyiz ki; bu karsi-
likli bir stiregtir. Erkekler bu sorunlarla yalniz basa ¢ik-
mak zorunda olmadiklarini, bu sekilde siddete maruz
kalmanin dogru olmadigini ve yardim alabileceklerini
bilmelidirler. Bu siireg aslinda iki yonladur; oncelikle
iceriye doniiktiir, sorununuzu kabullenmeniz gerekir,
ikincisi ise disa doniiktiir, yardim alabileceginizi ka-
bullenmeniz gerekir. Loseke (2003)’'nin adlandirdigi
gibi hak arama siireci yoluyla sorun toplumsal bir so-
run haline gelir. Ornegin gecmiste ve bazi kiiltiirlerde
fiziksel cezalandirma cocugu terbiye etmenin bir par-
caslydi ancak artik bu kanunlara aykiri. Mesela isve¢'te
1979'dan beri gocuklarin fiziksel olarak cezalandiril-
masi her sekliyle yasak. Bu isin bir dncesi ve bir son-
rasi var. Sosyal insaci bir agidan baktigimizda dayagin
degismedigini ama toplumun dayaga bakis seklinin
degistigini anliyoruz. Tecaviize ugrayan erkekler hak-
larini arayabilmelidirler.

Bu olayi anlayabilmemiz icin oncelikle sosyallesme
stirecini anlamaliyiz. Kokeni Rus psikologlar Vygotsky,
Luria ve Leontiev'e dayanan kiltiirel tarihsel etkinlik
teorisinden yola ¢itkmak istiyorum. Bu psikologlar agi-
sindan anahtar kavram, insanlarin diger insanlarla ve
dogayla tanistigr eylemdir. Giinliik yasamimiz farkli
eylemlerle insa edilmistir ve her biri, o eyleme katil-
mak icin nasil davranmamiz gerektigini, o eylemde
“hayatta kalmak” icin ne tir eylem yetkinliklerine ih-
tiyag oldugunu bilmemizi gerektirir. Biz insanlar yeni
eylemlerde bulundukca gelisiriz; okula giderek, bir is
yerinde c¢alisarak kisisel yetkinliklerimizi elde ederiz.
Ayni zamanda toplum icimizdeki yerini alir; sosyalle-
siriz. Vlygotsky (1978), bir kisinin kiltiirel gelisiminin
once sosyal diizeyde, sonra da bireysel diizeyde olmak
lzere iki sekilde gerceklestigini soyler. Bir insani anla-
mak icin, o kisinin daha énce dahil oldugu ve katilmis
oldugu eylemleri anlamamiz gerekir; “insan pratigi,

insan bilisinin temelidir” (Leontiev 1978). Bir kisinin
sosyokiiltiirel eylemlerinin gerektirdikleri ve bu ge-
reklilikleri karsilamakicin o kisinin kullandigi kapasite
ve beceri siirecleri arasindaki etkilesim yoluyla, birey
belirli bir sekilde hareket etme ve farkli baglamlarin
gerekliliklerini karsilama konusunda “kisisel eylem
yetkinlikleri” (Nygren 2008) kazanir.

Sosyallesmemiz iceriden gelmez, 6ncelikle cevremiz-
deki insanlarla olan iletisimde ve iliskilerde meydana
gelir. Kisisel gelisim sosyallesme ile el ele gider ve ¢o-
gumuz icin uyum icindedir. Ornegin, bir kisi hetero-
seksiiel olmadigini hissettiginde, genellikle 6niinde
ornekalabilecegi cok fazla rol modeli yoktur ve kimligi
hakkinda bir uyumsuzluk hissedebilir. Ustelik toplum-
da LCBTQ'ya karsi birdiismanlik varsa, sosyallesme sii-
reci, kimligini giivenli ve olumlu bir sekilde toplumun
bir parcasi olmak icin gelistirmek yerine gizleyen bir
eylemyetkinligine yol acar. Bu, bircok bireyi savunma-
siz ve zihinsel saglik sorunlari olan bir konuma getirir.
Bunun sonucunda nefret sucu, totaliter aile ici siddet
ya da namusa dayali siddet ve baski gibi farkli siddet
iceren saldirilar yasarlar ve bunlarin 6ne ¢ikanlari fi-
ziksel ve cinsel siddettir.

Erkek tecaviizii, biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik,
politik, kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorle-
rin etkilesimi nedeniyle bugiin hala toplumlarimizda
en az bilinen sorunlardan biridir. Yavas yavas erkekle-
rin de tecaviize ugradigi 6zellikle savas donemlerinde,
hapishanelerde ve kapali gruplarda tacizler yasandigi
kabul edilmeye baslanmistir. Arastirmamda aslinda
bu durumun daha yaygin oldugunu tespit ettim. Peki,
neden bu konuda sessiz kaliyoruz? Bunun temel nede-
ni, erkeklerin bunu nasil anlatacaklarini bilememeleri
ve cesitli sosyal faktorler nedeniyle bunun hakkinda
konusmasinin engellenmesidir.



Bir erkege penetre edilemeyecegine dair toplumda
yaygin olarak kabul edilen goris, tecaviize ugrayan
erkeklere genellikle inanilmamasina neden olmakta,
tecaviize ugrayanlarin tecaviizii agiklamasini engel-

lemektedir. Bu gorus, erkeklerin baskalarina penetre
edebilen ancak kendilerine penetre edilemeyen ke-
sintisiz bir cembere benzetilebilecegi geleneksel bir
erillik ve heterosekstiellik anlayisina dayanir. Bu ne-
denle, erkekler yasadiklari tecaviizii nasil anlatacakla-
rini bilemiyorlar ve biz sosyal hizmet uzmanlari olarak
onlarla birlikte istismari tanimlamak icin uygun keli-
meleri bulmaliyiz. Bu siire¢ ayni zamanda toplumun,
kaltirin veya ailenin LGCBTQya ne kadar disman
olduguna da baglidir. Diismanlik diizeyi yiiksekse es-
cinsel erkekler daha fazla siddete ugramamak icin 6ne
¢tkmazlar. Ayni sey LGBTQya dahil olmak istemeyen
heteroseksiiel erkekler icin de gecerlidir. Yalnizca es-
cinsel erkeklerin tecaviize ugramadigini ve arastirma-
larin gosterdigi gibi faillerin cogunun heterosekstiel
oldugunu aklimizda tutmamiz gerekir.

Yukarida, LGBTQ'larin iginde bulundugu kosullara de-
gindik. Pek cok tecaviiz, bu konuda bana bilgi veren
birinin dedigi gibi dostane davetler olarak baslar: “o
zaman gardini indirirsin” ve tecaviizle birlikte glven,
gercek bir glvensizlige ve geri cekilmeye dondisiir.
Baska bir tecaviiz magduru ise bunu “artik babama
bile sarilamiyorum, yillardir babama sarilmadim” de-
misti. Sosyal hizmet uzmani bile bu giivensizlikten na-
sibini alir ve magdurun glivenini kazanmakta zorlanir.
Bu giiven eksikligini bir sarmala benzetebiliriz; giiven
eksikligi geri ¢ekilmeye yol acar, geri ¢ekilme ise 6z
ytkima gotirir. Arastirmama katilanlardan biri olan,
tecaviizden sonra yeme bozuklugu baslayan, kendine
zarar veren davranislar sergileyen, depresyona giren
ve kendine ok zarar veren cinsel iliskiler yasama-
ya baslayan Hampus'u 6rnek olarak gosterebilirim.
Okulundaki rehberle, bir psikologla ve baska saglik
uzmanlariyla gériismesine karsin kendisine cinsel sid-
dete maruz kalip kalmadigi bir kez bile sorulmamis.
Ornegin, isvec'te bir kiz cocugu, onunla ayni gerekce-
lerle cocuk ve ergen bakiminda yardim talebinde bu-
lunsaydi, bu soru dogal olarak sorulurdu. Sorulacak ilk
soru su olabilir: “Neden buradasin?” Bu sekilde, sosyal
hizmetuzmani, danisanin sorunlarina veya hastalikla-
rina isim bulmak zorunda olmaz, bunun yerine dani-
sanin bunlara isim bulmasina ve bunlari ¢ézebilmesi-
ne yardimci olabilir.

Bir sosyal hizmet uzmani olarak erkege yonelik cin-
sel siddet ile karsilastigimizda iki kavramla, sugluluk
ve utancla nasil basa cikabilecegimizi de bilmeliyiz.
Sucluluk, fail tarafindan magdurun istismari kabul
etmesi veya aciga vurmamasi icin siklikla kullandigi
icsel bir duygudur. Utang ise sosyal baglari koruma-
mizi saglamak icin diger insanlara karsi hissettigimiz
disa donitk duygudur. Utang ya bizi topluma geri ceker
ya da uzaklastirir. Utancimizi kabullenmez ve bu ko-
nuda bir seyler yapmazsak sonucunda iki sey olabilir.
Kabul edilmeyen utang duygusu diger insanlara karsi
saldirgan davranislar icine girmemize neden olabilir.
Cogu durumda bagkalarina karsi yoneltilen siddet ve
nefret utanc-6fke vardir. Ote yandan icsellestirilen
utang kisinin kendisine 6fke duymasina ve en kot
senaryoda da intihar etmesine yol acabilir. Erkeklere
yonelik cinsel saldir Gzerinde cahisirken, utancin ku-
saklar boyunca utanca sebep oldugunu da gériiyoruz.
Ornek olarak, Alaska'daki iki uzak kéyde yasayan ve
ancak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Katolik rahip-
ler tarafindan belgelenen suiistimalleri iceren John
Jay raporunun (2004) yayinlanmasindan sonra sesle-
rini cikarabilen erkekleri gosterebiliriz. Anlasilan o ki,
bu iki kéydeki erkeklerin neredeyse tamamina orada
calisan bir misyoner tarafindan tecaviiz edilmis. Utang
duygusu onlari 30 yildir istismara karsi sessiz kalmaya
itmis (Lobdell 2005). Bu erkekler, otuz yil sonra yalniz
olmadiklarinin farkina vardilar ve bu sekilde sucluluk
ve utanc¢ duygulariyla basa ¢ikabildiler. Ayni seyi baska
uzak bélgelerde de bulabiliriz. Bu, sosyal hizmet uz-
mani olarak bizlerin bu duygulara hitap etme, yoneti-
lebilir hale gelmeleri igin onlari kelimelere doniistiir-
me yetenegine sahip olmamiz gerektigini gésteriyor.

Sugluluk ve utang duygusuyla iliskilendirilen sey ise
“donmus caresizlik ve boyun egme” deneyimidir. Bu,
Randall Collins’in (2008, s. 83) “ileri panik” dedigi seye
maruz kaldigimizda yasayabilecegimiz bir duygudur.
Bu kavram, askerlerin savas sirasinda kagmasina ve
ayni zamanda diismana dogru kosmasina neden olan
panikten yola ¢ikarak ortaya atilmistir. Askerler, bir (is-
tinlitk atmosferinde meydana gelen siddetli bir sal-
dirinin duygusal tineline girerler. Asimetrik senkro-
nizasyon olarak bilinen failin ani saldirisi sonucunda,
tipki arastirmama katilanlarin belirttigi gibi magdur
felg olur. Collins kavrami tarihten bir 6rnekle agiklar.



MO 334’teki Granicus Savas’nda Makedonlar, Persle-
rin parali piyadelerini tuzaga disdrdr. Parali piyadeler
“bir savas hilesiyle karsilasmis olmaktan ziyade bek-
lenmedik bir felaket karsisinda olduklari yere civilen-
mis gibi kalmislardir” ve “savas alanlarinda askerlerin,
bir yirticinin beklenmedik hiicumu karsisinda donan
tavsanlar gibi olduklari yerde donup kaldigindan sik
stk bahsedilir. Parali piyadelerin etrafi kisa stirede ku-
satilir ve oracikta oldurdliirler” (Collins, 2008, s. 103).
Galismadaki erkeklerin bu pasifligi, erilliklerinin 6zly-
le celisir, ciinkl bu, erkekleri efemine olarak tanimla-
nabilecek bir konuma sokar.

Konu kadinlara tecaviiz oldugunda, kadinlarin tecavii-
ze direnememeleri ve pasif kalmalari kadin olmalari-
na, erkeklerden daha zayif olmalarina baglanmustir,
ancak beklenmedik bir saldirinin karsisinda verilen
evrensel bir biyolojik tepki olarak diisiiniilmemistir.
Gortstiigiim erkeklerin hepsi de bu donmus caresiz-
ligi yasamis ve direnemedikleri icin kendilerini cok
kotii hissetmis. Yasadiklarinin bir kisminin erkeksi-
likten cok uzak oldugunu ve tecaviizit kabul ettik-
lerinin isareti olabilecegini disiinmisler. Ayni seyi
ejakiilasyon icin de soyleyebiliriz. Goriistigim kisiler
arasindan Adam soyle demisti: “Sirf beni bosalttigi
icin hep blytik bir sucluluk hissediyorum. Biriyle seks
yapiyorsaniz, muhtemelen o kisi de tatmin olur. Tat-
min olmanin o eylemi bir nevi dogruladigini biliyoruz.
Ancak boyle bir durumda gerceklestiginde, bu zalim-
lik oluyor. Sonugta bu istediginiz bir sey degil. Beni
bosalmaya zorladigi icin aci ¢ektim. Boyle olmamasi
gerektigini hissettim.” Sosyal hizmet uzmani olarak
buiki konuyu erilligin, cinselligin ve homosekstielligin
toplumsal kiilttrayle ilgili olarak kapsamli bir sekilde
ele almamiz cok 6nemlidir.

Bu nedenle, toplumsal cinsiyet ve giig, siirekli degisen
ve hareket halinde olan dinamik bir siireg olan erilli-
gin toplumsal insasinda ele alinmasi gereken dnemli
unsurlardir. Erkek tecaviiziinit anlamak icin en 6nemli
seyin, bu erillik algilarinin olusma bicimleri ve erkek-
lerin kendilerini nasil algiladiklar oldugunu buldum.
Bu algilar, erkek dokunulmazligini, erkek Gstinligii-
nd, erkek siddetini ve saldirgan davranislari ve homo-
fobiyi icerir. ikinci olarak, cogumuz, cinsel davranista
bulunmayi senaryolar tarafindan yoénlendirilen bir
ritiel gibi adim adim ilerleyen, sarilma, 6pme, oksa-
ma ile baslayip, devam eden bir sey olarak diislintiriiz.
Cinsel senaryolar (Gagnon ve Simon, 2005) konu cin-
sel pratik oldugunda belli bir sekilde diisiinmemizi ve
davranmamizi saglayan icsellestirilmis sosyal uzlas-
malarolarak tanimlanabilir. Ugiplikli bir kordon gibi ic
ice gecen intrapsisik, kisilerarasi ve kiiltiirel senaryo-

lardan olusurlar. Cinsel senaryolar tecaviiz ile o kadar
gliclii bir sekilde kirtlir ki, magdurlarin kimliginin 6zi-
ne, diger insanlara karsi duyduklari glivene bilyiik bir
darbe vurur. Son olarak, gorustiigiim erkeklerin cogu-
nun yasadigi tecaviiziin bir sonucu, escinselliklerinin
ya da daha ¢ok Bati kiiltlriiniin escinsellik algisinin
belirginlesmesi, cinsel yonelimin toplum tarafindan
damgalanma, ayrimcilik, tabu ve utangla doldurulma-
siydi.

Yardim aramamanin erkeklerin yasamlar tzerinde-
ki etkisine Timmy’nin deneyimiyle érnek verebiliriz.
Timmy tecaviize ugramis, baska erkeklerle para kar-
silig1 seks yapmis, islahevinde yatmis, escinsel oldugu
icin nefret sucglarinin hedefi olmus ve simdi 27 yasinda
HIV pozitif bir gen¢ adam. Bu bir paradoks. Tecaviize
ugrayan pek cok kisi para karsiligr seks yapmak gibi
kendilerine zarar veren cinsel iliskiye girmeye bas-
larken, seks iscileri de genellikle calisirken tecaviize
ugrarlar. Gorlisme sirasinda Timmy, tim bu olanlar
icinde en kotislnin ilk kez tecaviize ugradiginda ya-
samaya basladigi kayginin tedavi edilmeden kalmasi
oldugunu séyledi. Timmy yasadigi tecaviiziin utanciy-
la ve beraberinde gelen tiim sorularla bogusuyor. Ben
ne yaptim? Benim bir degerim var mi? Cinsel tacize
ugradigima gore yasamanin artik bir anlami var mi?
Sosyal hizmet uzmani, erkek tecaviiziiniin travmasi-
ni ele alarak, diger sosyal ve saglik sorunlarina destek
saglayabilir.

Sosyal hizmet uzmani olarak ne yapabiliriz? Erkek
tecaviiziinii goriinir kilmaya, ulusal ve uluslararasi
glindeme tasimaya baslamaliyiz. Bu sayede erkekler
icin soylemi kolaylastirabilir ve deneyimlerini anlat-
malarina yardimci olabiliriz. Ayrica tecaviiz magduru
erkekler icin iyi bir saglik hizmeti, sosyal icerme ve
sosyal adalet saglamaliyiz. Bunu yapmak icin erkek-
lerin tecaviize ugramasiyla ve escinsellikle iliskilen-
dirilen damgalama ve ayrimciliga meydan okumamiz
gerekir. Ornegin, Mac an Ghaill ve Haywood (2012, s.
581), “escinsellige iliskin daha genis kiiltiirel algilara
gecisin, erilligin kapsayiciliga dayali olarak yeniden
tanimlanmasina yol acgtigini” savunur. Bu nedenle,
LGBTQ bireyleri de iceren ve baskici olmayan sosyal
hizmet uygulamalar gelistirmeliyiz. Bunu basarmak
icin, bircok sosyal hizmet uzmaninin tutum gelistirme
(6rnegin, kisinin kendi cinsel yonelimi Gizerinde dii-
stinme), LGBTQ ile ilgili daha fazla bilgi edinme ve 6r-
negin Kaos GLnin yaptigi gibi LGBTQ dostu bir ortam
yaratma gibi gelismis beceriler konusunda egitime ih-
tiyacivardir. Uzun vadede, erkekligi yeniden insa etme
calismasinda yer almaliyiz. Bu, insan haklar miicade-
lesinin bir parcasidir.



Blilrg

Diyelle

heyeel

Uzerine Tartismalar

Yillar 6nce bir Amerikan filminde, gézaltina
alinan bir kisinin, arabaya bindirilirken ka-
fasini carpmasin diye

basinin Gzerine polisin elini
koydugunu ilk gordiigiimde
inanilmaz  etkilenmistim.
Oncesinde beyaz perdede
ve ekranlarda, goz altina
alinan bu kisiler “hak-

[i” bir 6fke ve gururla,
cogu zaman da ite kaka

GIRIS

bindirilirdi polis ara-
balarina. Muhtemelen
(ABD'de) mevzuatta bir

degisiklik oldu, protokole bu

hareket eklendi ve bundan sonra
tim diziler ve filmlerde bu “korumaci jest” cok alisil-
dik bir gortntii oldu. Hatta Tirkiye'de cekilen diziler
ve filmlerde bile bu goriintii artik oldukca kaniksandi.

Ejderha Dévmeli Kiz filminde karakter hapishaneye
girmisti. Bir sahnede bu karakteri tek kisilik hiicresin-
de/odasinda, iskandinav iilkelerine 6zgii o acik renkli
ahsap masalardan birinin tizerindeki diziistii bilgisa-
yarinda calisirken gérdiiglimde de baya sasirmistim.
Neredeyse sefkatli bulmustum cezasini ceken kisinin
bu konfora sahip olmasina izin verilmesini.

The Fall dizisinde, Gillian Anderson’in canlandirdi-
g1 dedektif, Stella “Varligimin her zerresiyle nefret
ediyorum” dedigi, oldiirmek icin kadinlari segen seri
katili yakaladiginda ona asla kétii muamele etmedi
ve edilmesine de izin vermedi. Bu nedenle katile ya-
kinlik duyduguna dair direkt ve dolayli elestiriler ald..
Kili kimildamadi. Tek amaci gatlaksiz, sapasaglam bir
dava olusturmakti. Fail, isledigi tiim suglarin sorumlu-
lugunu almak ve cezasini cekmek durumunda kalsin
istiyordu.

90’lardan bugiineistahli birizleyicisi oldugum sinema
ve dizi ditnyasinda 6zellikle son 10 yil icerisinde faille-
ri yargilama isinin mahkemelere birakildigini, kolluk
kuvveti ve infaz ve koruma memurlarinin bu siirecte

Cizer: Kunduz

<P

gitgide profesyonellestigini ve islerini yargidaki “ce-
zalandirma” kismindan ayirdiklarini, siphelilere/hii-

kiimliilere olan tutum ve davranislarini da bu
sekilde kurduklariniizlemekteyim.

Tarkiye'de adi sug isleyen
bir kisinin, diyelim kigiik
bir hirsizlik yapan ya da
kavgaya karisan kisi ya da
kisilerin, karakolda bir
miktar dovilerek evrak
isine hi¢ bulasiimadan,
devleti “yormadan” ceza-
landirilarak (slatilarak) “Bir
daha yapmayin haa” denerek
saliverilmelerinin  normal oldugu
zamanlarda biyidim. Sanirnm artik o kadar degil.
Polisin (6zellikle hak savunucularini) daha goézaltina
alirken suclarini sabit gorerek ve kendisini de cezanin
bir parcasi atayarak ve hatta islenen sug ne devlete, ne
baskasina, direkt kendisine islenmiscesine bir tutkulu
ofkeyle, hingla, gayretkeslikle soverek, hirpalayarak,
can yakarak, her ani bir cefa haline getirdigini izleye-
rek biytidiim, yetistim. Bunca yil icerisinde cok sey
degisti de polisin kendisini halk, savci, yargic ve cellat
olarak atamasi degismedi.

Degisecek.

BIR GIRI§ DE Ginimizde hak savunuculu-
guna, aktivizme bulasmissaniz;

BURADAN ise baslamaniz
gerektigini bilirsiniz. Ge¢cmiste

devrimci diye anilan pek cok kisi, orgiit, diinyayi de-
gistirme planlari kurarken o biiyiik resimden baslarini
kaldirip kendilerine pek bakamamuislar gibi duruyor
bugiinden bakinca. “Acaba biz ne kadar ayrimciyiz?
Acaba biz hiyerarsiden beslenerek kendi icimizde
ezen - ezilen iliskisi kuruyor muyuz?” gibi sorular sor-
may1 akil edememisler sanki. Global ve yerel apoli-
tiklesme donemlerinde hem muktedirlerin insanlari
apolitiklesmeye zorlamasi/tesvik etmesi hem de dev-

rimci 6rgiitlenmelerin toplumdaki esitsizlikleri yeni-
den yeniden kendi gruplarinda lretmeleri insanlari

kendinizden



biyiik 6lciide hak savunuculugu alanindan sogutan
sebeplerden olmustur diye diistntrim.

Bugiin bir aktivist, lizerinde calismaya baslayacagi ilk
alanin, bizzat degistirebilecegi tek 6znenin kendisi
oldugunu biliyor. icerisinde bulundugu grup ve grup-
larla, cevresiyle birlikte degiserek glicleneceklerini bi-
liyor. Oyle ya, kendini degistiremiyorsan diinyay! nasil
degistirebilirsin? Siddetsizligin bilinen isimlerinden
Candhi’nin dedigi gibi, “Hayal ettigin degisimin ken-
disi ol”. Boylece yiiziinli hiyerarsinin Ust siralarina cevi-
rerek onun da degismek zorunda oldugunu ayaklarini
sapasaglam yere basarak soyleyebilirsin. Deneyimle-
digin degisim seni giiclendirmistir.

Bizler biliriz ki her davranisimizda, her kararimizda
ayni zamanda politik bir pozisyon almaktayiz. Bir sey
satin alirken, sevgilimizden ayrilirken, 6fkeyle kahret-
mek icin sozciikler secerken, bir yerden bir yere yol-
culukta, tiketim sekillerimizle, bir post paylasirken,
sunuya da bunuyemeye karar verirken, geri doniisiim
icin bir seyleri ayirir veya bizimle dertlesen arkadasi-
mizi dinlerken... Degisecegini umdugumuz, degistir-
meyi hayal ettigimiz dinyanin degismezlesmesine
katki koymayalim; toplumun isyan ettigimiz kodlarini
pekistirmeyelim isteriz. Bir giin icinde yasayacagimi-
z1 hayal ettigimiz diinyaya bir nefescik, bir arpa boyu
yaklasabilecek, yeni ve yenilenebilen kapsayici kodlar
icin bir harf, bir isaret ekleyebilecek tutumlar, davra-
nislar, sdylemleri icsellestirmis, sindirmis olarak orta-
ya koyabilelim isteriz. Degisimin kendisi olmak isteriz.
Bunu kisisel gelisimimiz ile birlikte politik bir sorum-
luluk olarak Gzerimize aliriz.

ZIHIN AKIGI 7

Bak orada bir fail var!

Arkadasin Fail!
Eski sevgilin, gecenki kolin, sergide selamlastigin, uy-
gulamadan yazistigin, postunu laykladigin, sarhosken
yuradigin, ayikken yiriidigin, yirimedigin, hig ta-
nimadigin da surda dikilmis otobiis bekleyen varya, o
bir fail!

iletisimi kes, sirra kadem bas, numarasini engelle, gor-
mezden gel, suratini eksit, kafani baska tarafa cevir...
Cunka politik bir figlir olarak artik ayni anda hem bir
yargic hem de infaz memuru olman gerektigini diisti-
nayorsun.

Bunlar olmadiginda fail aklayici olabilirsin, magdur
suclayici olabilirsin. Fail olmaktan daha beter. Faille
dayanisiyor, onu gii¢lendiriyor olabilirsin!

IFSAYA DAIR

SAK'N Kadin ve LGBTi+ hareketin her seye rag-

KAFAYLA

men glin giin giliclendigi zamanlarda-
yiz. Artan siddet ve popiilist sdylemlere
ragmen buradan geriye diismeyecegiz.
Razi olmayacagiz. Tirnaklarimizla geldik ve ardimiz
yok. Var degil. Hig var olmamaliydi. Geriye atacak adi-
mimiz yok. Orasi ucurum. Esitlenecegiz! Kadin erkek,
trans, cis, cinsiyette ikilikgi ve naikilikgi...

Bu noktaya gelene kadar bircok farkli baslik icin bir-
cok farkli yontemle miicadele ettik/ediyoruz. En zoru
duyulmakti. Hala da bitmis degil. Clinkii miicadele ve
kazanimlar, bir Gstteki paragrafta her ne kadar sik bir
sekilde ardimiz ucurum diyerek hizalamis olsam da
farkl cografyalarda, farkli alanlarda ayni hizada git-
miyor. Bin yillardir alistiklari Gizere, gormuyor, duymu-
yorlar. Biz de daha yiiksek sesle bagiriyoruz. Ofkemizi
kusanip onun donistiiriici enerjisiyle ¢iglik qighgayiz.
Kulak arkasi edemesinler, duymazdan gelemesinler,
sorun yokmus gibi yapamasinlar, hafife alamasinlar,
lstiinii 6rtemesinler, etrafindan dolanip kagamasinlar
diye. Bunun icin bagiriyoruz onlara: Erkeklige, Mizoji-
niye, Fobilere, bunlari kusanana, devlete: “Fail!”, “Fail-
sin!”, “Durdurmuyorsan sen de failsin!”, “Duymazdan,
gormezden geliyorsan sen de failsin!”, “Sorumluluk
almiyorsan sen de failsin!”, “idare ediyorsan, 6ncele-
miyorsan, gecistiriyorsan sen de failsin!”, “Ustiinii 6r-
tlyor, hasiralti ediyorsan sen de failsin!”.

iste bunu yapiyoruz ve yapmakta hakliyiz. Bunun bir
sebebi, bir islevi var. Faili taniyor, biliyoruz. Erkeklik.
Mizojini. Homofobi. Bifobi. Transfobi.

Biz yalnizca failin cezalandiriimasini istemiyoruz. Ay-
ricaliklariyla failligi bir hak gibi kusanmasini saglayan,
hesap verirligi olmayan bu sistemi alasagi etmek isti-
yoruz.

Bununla birlikte iyilesmek, iyilestirmek istiyoruz. Ha-
yatta kalanla dayanismak ona destek olmak, bu sii-
recin iyilesmesini, gliclenmesini énceleyecek sekilde
kurulmasiniistiyoruz.

Heteronormativiteyle,  patriyar-
kayla, fobilerle micadele etmek
icin siddeti aciga cikaran, netlikle
ortaya koyan bir arac yarattik. Bu aracla erkekligin te-
kerine comak sokuyoruz. Onun bir sey yokmuscasina
donip durmasini sekteye ugratiyoruz. Ona silkelen-
mesini soyliiyoruz: “Kendine gel! Beni dinle! Yaptigina



bir bak! Verdigin zarari gor! Sorumluluk al! Bir daha
asla yapamaz ol! Yapildigini gérdiigiinde susamaz ol!
Bunca zaman kadinlarin ve LGBTi+larin uykulari kaci-
yordu, simdi artik senin uykularin kagsin! Dur! Yapma!
Sinirini bil!” diyoruz.

Ve erkek adaleti degil gercek adaleti bulana kadar,
daha kullanigh bir yontem bulmadikca bu aragla de-
vam edecegiz gibi goriiniiyor.

Son yillarda ifsa yontemini kadin ve LGBTi+lar arasin-
da, kendi siddet davranislarimizi agiga ¢ikarmak igin
de coklukla kullaniyoruz. Oyle ya, siddet davranisini
ortaya koymak, konusulabilir hale getirebilmek igin
ifsayl kullaniyorsak, kadin ve LGBTi+lar icerisindeki
siddet davranisini da ayni sekilde ifsa etmemiz ge-
rek.. Gercekten dyle mi acaba? Neden baska bir yol
aramiyoruz? Baska bir yordam, baska bir yaklasim?
Ayrimci olmamak icin mi? Adil olmak icin mi? Esit
davranmak icin mi? Esitlenemedigimiz bir diinyada
beyaz cis hetero erkek faillerle, kadin failler, lubun
failler ayni mekanizmalara tabi tutulabilirler mi? Eril
tahakkim sinirlari icerisinde Grettigimiz bu yontem,
eger o sinirlarin dtesine gecen bir tahayyiil icerisinde
konumlanmaya calisiyorsak artik gecersiz olmasin mi?
Burasi artik siddet davranisini ortaya koyabilmemiz,
konusulabilir hdle getirebilmemizin ancakifsa yoluyla
mimkin oldugu bir alandan daha fazlasi olamaz mi?
Biz baska tiirlii diyalog kuramaz miyiz? ifsayi kullan-
madan once tiim diger yollar diisiinebildigimizden,
bulabildigimizden, tiikettigimizden emin miyiz?'

(Kominitede faillerin, ha-
yatta kalanlarin, tanik olan-
larin, cevrenin, es, dost ah-
babin, surecle ilgili sorumluluk alanlarin cesit cesit
hallerinden bir uyumsuz harmoni)

IFSA ENVANTERI

ifsasini alip uzaklasmis olanlar... ifsasi olan ama yok-
mus gibi olanlar... Ne sekilde kag kere, hangi mecra-
dan beyan verilirse verilsin yerine ulasamayan ifsalar...
Karsilikli faillesmekten icinden ¢ikilamaz yumaklas-
mis iliski aglari... ifsaya ifsa, beyana beyan cok sesli
monologlar... Az kabul edilmis beyanlar, kismen di-
lenmis 6ziirler, ayrintinin icerisinde bogulmus haki-

KAFAMDA DELI
SORULAR

katler, anlatilmissa da anlasiimamis siddet halleri...
Glcit glcline yetenler, arkadasciliklar, streg yiritur-
ken zorbalastiklarini fark edemeyenler, duygularinin
akisina dayanamayip siirecten kopanlar, israrci takip-
lerle duyulur olmaya calisanlar, karsitini her yonden
kusatmaya calisanlar, kimildayamazlasanlar, inkardan
baska cikar yol gérmeyenler, 6zir dileyeyim derken
kendini kaybedenler, cok géze batmamay!i secenler,
g6z dniinde olmamayi géze alamayanlar, failliklerinin
miadi dolmus gibi olanlar, Gstiinden ne kadar zaman
gecse de icindeki atesi sondiirecek talepleri bulama-
mis olanlar, ne yardan ne serden gecemeyenler, arada
kalanlar, kalakalanlar, korkanlar, giivende hissetme-
yenler, susanlar, sessizlesenler...

Harekette arkadas cevrem
icerisinde yakindan tanidigim
failler var, daha uzaktan tani-
diklarim var, “Haaa o mu? Evet,
evet biliyorum” dediklerim ve
hi¢ tanimadan haklarindaki ifsalari okuduklarim ve
bu sekilde tanidiklarim var.

Failin kadin ve LGBTi+oldugu biitiin bu hikayelericeri-
sinde icime sinmeyen bir seyler var.

Bu faillere haklarini okuyan oldu mu? Bir avukat atan-
di mi? ifadeleri alindi mi? Saglik muayeneleri yapildi
mi? (Ya da buna denk diisecek bir seyler?)

Failin iyilik halini istemek fail aklayiciligi midir? Ya da
faille dayanismak midir?

Failin iyilik halini gézetmek onu uyguladigi siddetten
sorumlu tutmamak anlamina mi gelir?

Fail yaptiklarinin sorumlulugunu almasin, aman tiziil-
mesin, aci cekmesin degil elbette. Uziilsiin. Aci ceksin.
“Ben neden, nasil boyle davrandim? Ben nasil oldu da
bir baskasinin acisina sebep oldum? Bunu nasil telafi,
tazmin edebilir; kendimi, hayatimi tekrar faillesme-
yecek sekilde nasil degistirebilirim?” diye diisiinerek
bitimli, sonlu bir (iziint(, aci ¢eksin istememiz gerek-
mez mi? Cezaya, sosyal dislanmaya, siddete maruz
kalarak tiim varolusuyla direng gosterecegi, haksizliga
ugradigini diistinecegi bir Giztintii, aci yerine...

'Bunu soylerken hayatta kalanin bu tirli bir duygusal, zihinsel ve hatta fiziksel emek verme sorumlulugu oldugunu
soylemiyorum. Hareketin yeniyol ve yontemler diisiinmekle, hayatta kalanin ve failin cevresindeki kisilerin bu konuy-
lailgili destek ve miidahalelerini kurarken bu ¢erceveyi gozetmekle, sorumluluk alan bagimsiz birey ve/veya orgiitler-

in stirecleri yiriturken ifsaya ihtiyac duyulmayacak bir yol/alan olusturabilmek icin emek vermekle sorumlu olmalari

gerektigini soyliyorum.



Cizer: HuAn

Failin failligini agiga ¢ikarma ve devaminda yaptirim
uygulama siirecinin kendisi bir zorbaliga dontismek-
teyse failin de bir canli oldugunu, onun da savunulma-
st gereken haklari oldugunu kim diistinecek, zorbaligi
kim durduracak? Kim duymazdan, gérmezden gelme-
yecek, kim basini cevirmeyecek, kim gz yummaya-
cak? Kim gorintr kilacak, agiga ¢ikaracak? Yoksa o kisi
fail oldugu icin 6zenilmemeyi de zorbaligi da hak mi
edecek? Faille kendimiz faillesmeden ylzlesebilecek
miyiz?

Telafi etmek, tazmin etmek ancak cefa cekmek, ceza-
landirilmakla mi mamkiindar? Onaricr adaleti konu-
surken faili onarmaya ne zaman gelebilecegiz?

Bir failin failligi biter mi? Ne zaman biter?

Biitiin bunlari sormak, faille ilgili sorumluluk almak,
beyan esastir ilkesiyle celisir mi?

Biitiin bunlari sormak, faiilin iyilik halinin nemsen-
mesi, hayatta kalanin 6ncelenmesi ile celisir mi?

Biz faille diyalogu konusmaya ne zaman baslayacagiz?

iki cinsiyetin kutuplasti-

lisik bir siritis, asagilayici, kiigiik diistriicl bir “saka”,
haddini asan israrci bir “flortlesme”, gibi glindelik ha-
yatinicindeki cok “siradan”, “masum”, “zararsiz” oldugu
kolaylikla, cekinmeden ifade edilen davranislari, ka-
dinlar ve LGBTi+lar her seferinde endise, korku olarak
derinden deneyimlerler. Clinkii bu en basit davranis-
lardan her birinin, eger kotiiye gidecek olursa, kali-
cl bir travmaya dénusebilecek sekle gelebilecegini,
utandirilacaklarini, hor gériileceklerini, fiziksel sidde-
te ugrayabileceklerini ve hatta oldiriilebileceklerini
gayet iyi bilirler. Bu durum maruz birakilan taraf icin
bu sekilde yasanirken fail tarafinda derhal unutulan
siradan birjest, mimik, baskalarina anlatilacak bir ko-
miklik olarak yasanabilir ve bu konuda ne kimse onlari
uyarir, ne de kimse onlara hesap sorar.

Ozellikle Kadin ve/veya LGBTi+ faillerle diyalogu ko-
nusmaya bir an 6nce baslamamiz gerektigini disi-
nilyorum. Kadin ve LGBTi+ failler cinsiyet kimlikleri
ve cinsel yonelimleri Gizerinden (6miir boyu siiren)
ayrimcilik ve siddete maruz birakilmanin hdla da “nes-
ne’si, dolayisiyla hem feminist hareketin hem LGBTi+
hareketin 6znesidirler. Failleri halinin altina stpirdi-
glimiizde, bizim olmadigimiz yerlere siirdiigiimiizde
yok olup gitmiyorlar. “Sen 8 Mart’a katilamazsin”’, “Ar-
tik buralarda érgiitlenme” dedigimizde onlar faillik-
leriyle yiizlestirmis olmuyoruz. Evet biz sadece faili
cezalandirmak icin degil, hayatta kalanin bulundugu
alani, hayatta kalan icin giivenli alan? olarak korumak
adina bunu yapiyoruz. Ancak boylece faili, hakkimiz

TOPARLAMAYA S0Z
VEREMESEM DE
DENEYECEGIM

ve haddimiz olmayarak ait olduklari ezilenler gru-
bunun 6zneliginden ¢ikarmis (artik bu her ne kadar
miimkiinse) oluyoruz. Bizim alanlardan disladigimiz

g1 heteronormatif diinya
icerisinde kadinlar ve LG-
BTi+lar, hayatlarinda bu

ikili cinsiyet sistemi ve
patriyarkanin karsilarin-
da bir gl¢ olusturdugu her bir anda, failin “erkeklik”
oldugu bir maruz birakilan konumunu alirlar. Bu gru-
bun kendilerini gerceklestirmeleri her daim ketlenir,
sinirlari tekrar tekrar cizilir. Cinsiyetlendirilmis ve cin-
sellestirilmis pek cok eylem; sinir asimi, taciz ve sal-
diri olarak yasanir. Cishet beyaz erkek ile aradaki gti¢
esitsizligi ucurumu, rol, norm ve makulliik dayatmasi;
bir tarafi olabildigince sindirirken diger tarafi bu artan
alani kullanmaya, o alana yerlesmeye ve o alani hakki
olarak gormeye davet eder. Géziint dikip bakma, yi-

failler, hetero erkek faillere doniismiiyorlar, o faillerin
gordigi destegi/dayanismayi gérmiyorlar. Ayni va-
roluslariyla altinda her renge yer olan gokkusaklarin-
dan, her kimlige acik semsiyelerden siiriiliyorlar.

Faille davranisi ayirmayi, davranisi mahkiim etmeyi
6grenmemiz gerek. Faili sorumluluk almaya, dénis-
meye istekli olmaya tesvik etmek icin elimizden gele-
ni yapmiyor isek en basa doniip kendimizde neyi de-
gistirmeyi atladigimiz konusunu konusmamiz gerek.

Bize diyalog gerek.

2 2020'deki istanbul Onur Haftasrnda “Giivenli Alan” basligiyla yapilan etkinligin cok verimli gectigini hatirliyorum.
Belki gtivenli alanin nasil bir alan olmasi gerektigi lizerine de konusmaya, tartismaya devam etmek gerek.



Hilal Demir

Bl ginDETSiZN

ILETISIMLE SINAVI

Dil, cok giiclti bir arac¢. Kiilttri degistirme gliciinii tasiyan bu kadar gliclisi yok.
Yasaklanan diller, kelimeler, cinsiyetci irkci kiiftirler, baska kiiltiirlerden devsirilmis
kelimeler hep bu kiilttri belli bir muhafazakar ideolojiye gore sekillendirme caba-
si. Bu cabaya karsi 6zgtir bir diinya hayali kuranlarin miicadelesinde de dil tabii ki
onemli. Cinsiyetci ve irkci saka ve kiifiirlerin donustiiriilmesi, baska tiir siddet iceren
kavramlarin ve tavirlarin donustirilmesi, kendi alt kiiltiiriimtize ait bir dilin olustu-
rulmasi bu baska bir diinya miicadelesinde dil lizerinden yirtttigimiz kismi.

Siddetsiz iletisimle ilgili bana gelen bu yazi talebi, siddetsiz iletisimle olan der-
dimi, kendimce eksiklerini ve yaklasimlarimizi sorguladigim bir donemde ulasti.
Bunuda bir tiirisaret olarak gérme egilimindeyim. Buytizden buyazida bualanda
calisan bir kisi olarak siddetsiz iletisim yontemi ve bu yontemin bu kiiltiirdeki ele
alinisiileilgiligozlemlerim, deneyimlerim ve distincelerimi paylasmak istiyorum.

Oncelikle Marshall Rosenberg tarafindan kurgulanmis olan bu siddetsiz iletisim
nedir biraz bahsedeyim, bunun i¢in Siddetsizlik Merkezi'nin metinlerinden birin-
deki bir tanimi alintilayacagim:

Bu iletisimin temelinde tepkisel olarak
davranmak ve aklhmiza gelivereni
soylemek yerine, bir olay karsisinda
veya bir konusmada ne algiladigimiza,
ne hissettigimizi ve ne istedigimizi
fark etmemizi saglayan bir sistem.

Burada agiklik ve dirstliik var. Ayni zamanda karsimizdaki kisiye saygi ve anlayis
ile yaklasan bir tarz var. Kendimizin ve baskalarinin ihtiyaglarinin, derinlerde olan
ama iliskiyi etkileyen ihtiyaclarinin farkinda olmayi hedefleyen bir tarz bu.
Siddetsiz iletisim 4 ana unsurdan olusuyor:

1- Gozlem

2- Duygular

3- ihtiyaclar

4- istek/Rica

Siddetten arinmis bir tarzda iletisim kurmak isteyen kisi bu 4 unsurun yardimiyla
kendini acikca ifade edebilir ve empati ile dinleyebilir:

-Cozlemleyebildigimiz ve iyilik halimizi etkileyen somut davraniglar
-Gozlemlediklerimiz sonucunda kendimizi nasil hissettigimiz

-Buduygulara yol acan gereksinimlerimiz, degerlerimiz, dileklerimiz, vs.
Hepimizin hayatini kolaylastirmak icin rica etmek istedigimiz somut tutum ve
davranislar.



Cizer: Kunduz

GCatisma yasadigim, beni kizdiran bir
durumu herhangi bir genelleme yap-
madan, somut birsekilde dile getirmek

Somut
durum

“Sen su glin, su durumda bana bagirdin ve sozii-
mii kestin”

Tarif edilen somut durumdan dolayi
yasanan duygu halinin aciklanmasi

> “..kendimiasagilanmis hissettim”

Yasadigim
duygu

“.bu beni sinirlendiriyor”

Bu somut durumda kendimi iyi hisset-
mem i¢in ne yapmani istiyorum?

Gereksini-
mim ne?

> “kendimi degerli hissetmek istiyorum”

Olmasini istedigim durumu karsimda-
kinden rica ediyorum

Rica
etmek

> “soziimii sonuna kadar dinlemeni rica ediyorum”

Daha fazla 6grenmek isterseniz yontemin kendisiyle
ilgili kitaplar, yazilar cok¢a mevcut. Bu teoriye gore
yaptigimiz her seyi ihtiyaglarimizi karsilamak igin ya-
pariz ki ben de buna baska bir perspektiften katiliyo-
rum. Dolayisiyla o ihtiyaglari gorebilme ve tanimlaya-
bilme becerisine sahip oldugumuzda iliskilerimiz bir
tlr “gercekgilik” kazanir. Herkes ayni sekilde her eyle-
mini ihtiyaglarini karsilayabilmek icin yapiyorsa, dola-
yisiyla birbirimize bu ihtiyaclarin karsilanabilmesi icin
destek olabiliriz. Bu kavrayisa sahip oldugumuzda kin
veya diismanhk duygularimizin tetiklenmesi cok daha
zorolur. Buraya kadar eyvallah.

Siddetsiz iletisim yontemi, siddetsizlik 6gretisinden
koparilip uygulamaya calisildiginda ise yonteme dair
sorular, sorunlar birer birer ortaya ¢ikmaya basliyor.
Tipki “beyaz yakalilarin” 6nce yoga simdi de siddetsiz
iletisimi bir kisisel gelisim araci olarak ithal etmele-
ri gibi. Siddetsizlik Merkezi'nin calismalarini politik
calismalar yapmayan herhangi birine anlatma caba-
larimiz sirasinda hep karsilastigimiz durum. Once
“pasifistler” olarak algilanmamiz, simdi de siddetsiz-
lik dedigimizde siddetsiz iletisim olarak anlasiimasi.

Bunlar kavramin popiilerlesmesinin yan etkileri. Be-
nim yéntem ile ilgili sorguladigim noktalardan birisi
bu. Siddetsiz iletisim, hayatimizi doniistiirecek bir
glice sahip bir yontem olsa da giiciinii aldigi nokta
olan siddetsizlik, yontemin arkasinda yatan o6greti.
Yani degisim ve doniisiim yontemi, catismalara ve giic
konusuna yaklasim, hayal edilen kiiltir ile ilgili. Glig,
kendi ihtiyacimizi karsilayabilmek icin digerlerini do-
mine etmek veya yok saymak icin kullanilirsa, siddet
kiltiiriinii strdiirmekten baska bir sey yapmamis olu-
ruz. Nitekim yazildigi kadar kolay olmayan bu durum;
yaris, tiiketim, bireysellik vb. bircok degerle biyutil-
diglimiiz kiiltiirlerimizde otomatik olarak uyguladi-
gimiz veya kaginmanin ¢ok zor oldugu durumlarda
yildigimiz bir durum. Ya da ¢ogumuza bu konularla
ugrasmak cok zor geliyor ¢iinkii bu kiiltiir ciddi bir sid-
det kiiltiirii ve bunun farkinda olunca da bastan bir ye-
nilmislik duygusu ¢okiiveriyor lizerimize. Siddetsiz ile-
tisim yontemini uygularken de sik sik karsilasilabilen
bir yilginlik bu. Ama bu ydntemin basarisizligindan
ziyade kiiltirden 6grendiklerimizi ne kadar bozmayi
basarip yerine ne tiir yeni degerler koydugumuzla da

ilgili.



LGBTi+HAREKETINDE

KONUSMAK

Bu yeni degerleri koymadigimizda, koymus gibi yap-
tigimizda, eski usule yeni bir kilif buldugumuzda
kimisinin elinde siddetsiz iletisim yontemi yeni bir
dominasyon araci olarak karsimiza ¢gikiveriyor. Dahasi
boylesi cok daha korkutucu.

Bu yontemle bir diger derdim ise yontemin Ameri-
ka'danithal oldugu haliyle hayatimiza gecirmeye cali-
styor oldugumuz. Tim yontemler gibi yeni bir yontemi
hayatimiza aldigimizda ilk baslarda mekanik gelir ta
ki yontemi kavrayip sindirene kadar. Ama bu yontemi
kavrayip sindirmenin 6niindeki bir diger engel ise yon-
temin bizim kiiltiirlerimizdeki karsiligini heniiz yete-
rince kesfetmemis olusumuz. Yani siddetsiz bir dilin
kurgusundaki dogalligi aramaktan bahsediyorum. Bu
alana daha ¢ok kafa yormamiz gerektigi kesin. Lakin
Turkiye'de 6gretilen ve uygulanan su anki haliyle tam
da dogu kiltiirlerine ait bir formu olusmadi. Zamanla
olusacagindan eminim ve bunun icin yontemi dene-
yimleyen, tizerine diislinen her birimizin katkisi bence
onemli.

Siddetsizlik calismalari yaparken israrla ama israrla
siddetsiz iletisim atolyeleri talep eden sivil toplum 6r-
glitleri ve aktivistlerin kendi 6rgitlerindeki i¢ catisma-
lari doniistlirecek sihirli aracin siddetsiz iletisim oldu-
gunudisiinmeleri konusu da uzun zamandiraklimda.
Ama buna ayirabilecekleri zaman ise cogu zaman ¢ok
kisith. Yontemin son zamanlardaki popiilerliginin ge-
tirdigi asinalik ve yontemin catismalari donusturebil-
me giiciinlin bunda tabii ki etkisi var ve bu arayisa girip
bu tiir atélyeler talep etmek gercekten cok cok dnemli
bir adim, yine de i1srarla altini gizerek séylemem gere-
kirse siddetsiz iletisim tek basina bir ¢6ziim degil. Ana
akim siddetsiz iletisim atélyeleri dahi uzun siireli alis-
tirma ve bireysel dontsiim talep ediyorlar. Yontemin
basarisiancak ve ancak hem 6rgiit hem de birey olarak
glivene ve anlayisa dayali siddetsiz bir hayata/kiiltiire
adim atmaya ne kadar istekli oldugumuzile dogrudan
orantili. Clinki bu yol uzun ve cetrefilli ama bir o kadar
da tatminkar, gercek ve siddetsiz.

LGBTi+ topluluklarin-
da ve orgiitlerinde de
siddetsiz bir kiiltir
arayisl var ve bu da
kiymetli. Bir arkada-
simin  “igneleyerek
sakalasma’nin bir 6rgit kiiltiiri haline geliyor olusuna
dair disiindiikleri, kendini degistirme cabasini diisi-
nityorum. Madilik LGBTi+ alt kiiltiiriimiiziin bir parca-

$IDDETSIZ ILETIgiMi

si, glilliim yapmak keza dyle. Lakin bunlar hem bize ait
bir alan ve “bizlik” duygusu yaratirken bir yandan da
kendi kuyumuzu kazdiriyor. Zaten kimliklerimizden,
yonelimlerimizden dolayl ¢cogu zaman yok sayilan,
otelenen, ayrimciliga ugrayan kisiler olarak bunu fark-
i formlarda dilimizde tekrar iiretebiliyoruz. icimizden
hemen cikan refleks ise siddetsiz bir dilin sikiciliginin
karsisinda eglenceli bir dil ve kiltiirden vazgegmek
istemeyis olabiliyor. Eger durum boyleyse, kendimize
ait siddetsiz bir dili kuracak yine bizleriz. Bunu yapar-
ken de “dil polisligini” bir aliskanlik haline getirme-
meye de ayrica 6zen gostermek lazim ¢linkd bu do-
niistiirmekten ziyade kontrol etmek amacini tasiyor.
Kelimeler araciligiyla yapmaya calistigimiz seyi sik sik
hatirlamak lazim; iletisim kurmak, benim yiikledigim
anlamiyla isbirligi yapmak, kelimelerle dominasyon,
manipiilasyon yaparak duygusal siddet uygulamayi
secmek ancak ve ancak icinde yasadigimiz diinyayi ve
ruhumuzu daha da karanlik bir hale getirir.

Tim bu noktalar diistiniirken kendi kendime beyin
jimnastigi yapiyorum ve yontemi hi¢ bilmeyen birine
tarif etmeye calisiyorum sik sik. Bunu yaparken ken-
dimi bir duyguyu hatirlamaya calisirken ve bunu ke-
limelere dokmeye calisirken buluyorum hep. Bazen
raki masasinda, bazen hi¢ tanimadigimiz biriyle, ba-
zen dostumuzla s6zl sakinmadan, evirip ¢evirmeden
oldugu gibi icimizden gelerek paylastigimiz muhab-
betler var ya, ki genelde efkarliyken bu noktaya daha
kolay geliyoruz sanirim, iste o muhabbet sirasindaki
konustugumuz kisiye duydugumuz giliven, savun-
masizhgimiz, acikligimiz, duygularimizi oldugu gibi
anlatisimiz ve bu diyalogun sonundaki tatmin duygu-
muz, yeniden canlanmis gibi hissetmemiz, aramizda
kurdugumuz bag veya var olan bagin gigclendigini
hissetmemiz, iste bu an ve bu tiir bir diyalog siddetsiz
iletisimin anlatmaya calistigi sey. Bu tiir bir diyalogu
yasamak icin yontem bilmek gerekmez, adim atmak
gerekir. En azindan ben Gitopyami hayal etmeye cali-
sirken gdziimiin 6niine bu goriintuler geliyor.

Giiniimiizde fiziksel mesafelerin “glivenli” kilindigi,
korkularimiz, gelecek kaygilarimizla bas etmeye cali-
sirken; giivene, anlayisa dayali, is birligini 5Gnemseyen,
birbirimize destek oldugumuz iliskilerin tam da za-
mani simdi degilse ne zaman?

Cizer: Kunduz



Dethpraxis 00

osekstie] Toplumdel

Asecksiel Riza!

Yaziyi okumadan dnce litfen tetikleyici ve icerik uyarisini dikkate aliniz.?

Sevgili asekstieller, demi-seksleller, gri-asekstieller, acefluxlar, sorgulayanlar, ta-
nimlayamayanlar, acilamayanlar, akisip duranlar, kendini aseksiiel semsiyesi altin-
da gorenler ve tabi bir de allosekstieller, merhaba!

Ben dethpraxis ve bugiin sizlerle asekstel spektru-
munda akisan kimlikleri olan birisi olarak, degisen
kimlikler ve dolayisiyla siklikla degisebilen riza kavra-
mi Gizerine konusmak istiyorum. Asekstiel kimliklerde
akismaktan kastim; alcalan veya yiikselen libidodan
ziyade, tabi bunlarin da icinde barinabildigi, ancak
daha ¢ok benim cinsellikle olan iliskimin degisiyor
olusu. Libido pek tabi cinsellik icin bir gerekce ola-
bilir. Asekstiel olan benim icin de libido cinsellik icin
bir bahane olabiliyor. Ancak bunun icin hangi nokta-
larda kendimden bagka insanlarla cinsel paylasim-
larda bulunmak istiyorum, yani
rizayl hangi noktada vermeye
basliyorum? Benim icin dnemli
sorular, clnkii cinsel birlikte-
liklerin 6ncesinde tamamen is-
tekli oldugum pek an oldugunu
sanmiyorum. Pek cinsel ¢cekim
yasadigimi soyleyemeyece-
gim, hic yasamiyor da degilim,
ancak donemselligi ve sikhgi
psikolojime, kullandigim ilag-
lara, regl dongiime, hayatimin
genel akisina gore o kadar fazla
sekilleniyor ki, “ha iste burada”
diyebilecegim bir miktarda his-
setmiyorum.

Ama bu demek degil ki cinsel-
lik paylastigim partnerlerimle
aramda bir ¢ekim yok. Baska

baska o kadar fazla cekim deneyimliyorum ki, cinsellik
de onlarla paylasmak istedigim bir yakinlik deneme-
si oluyor. Kesinlikle benim icin cok deneysel bir stireg
olmak zorunda kaliyor. Deneyene kadar ne hissedip
istedigimi bilmiyor oluyorum. Bu yiizden rizam en
basta “bi deneyelim goriiriiz” seklinde olabiliyor. Yani
cinsel birlikteligin ortasinda devam edip etmemek is-
tedigime karar vermem gerekiyor cogunlukla. Bu da
herhangi bir anda durup “stkildim durahm” diyebil-
mem gerektigi anlamina geliyor.

Tabi ozellikle kendisi benzer
deneyimleri ~ yasamamis
veya yaninda daha once
pek yasayabilmis insanla-
ra denk gelmemis olanlar,
seks ortasinda durmayi,
bir seylerin cinsel anlam-
da yolunda gitmedigini ve
bu yiizden arzulanmama
konumuna gelecekleri se-
kilde kendilerinin yanlis bir
sey yapmis olabileceklerini
sanabiliyorlar. Hele ki cin-
sel olarak ylksek olduklari
bir anda denk geliyorsa
oldukca kirilabiliyorlar.
Sekste neyi yanls yapiyor
olduklarini sorup devam
edebilmek adina neler ya-
pabilecekleri lizerine israr-

Bu yazida gecen kavramlarla ilgili detayli bilgiye https://www.karoasarti.com/temel-kavramlar adresinden ulasabi-

lirsiniz.

2Tetikleyici uyarisi: afobi, riza insasi, allonormativite icerik uyarisi: taciz, tecaviiz




la fikirler Giretebiliyorlar. Simdi bir dakika, ben su an
bedenimle olan iliskinin kesilmesine ihtiyag duyarken
ve bunun igin bir sinir cekiyorken karsimdaki kisinin
tek derdi arsa ¢ikmis libidosu ise, zerre umurumda
olan bir durum degil demek isterdim, ama umurum-
da. Umurumda clinki karsimdakinin cinsel arzulan-
mamakla ylizlestigi icin sarsilan 6zglivenini korumak
adina, gectigi siniri fark etmeksizin bencilce yansittig
hayal kirikhgr karsisinda duygusal stres topu olmayi da
reddediyorum.

Yanlis anlamayin, reddedilmenin insanlarda oldukca
yogun ve yipratici etkileri olabilir, bu durum karsisinda
kisinin 6zgliveni o an sarsilabilir, insanlarin reddedil-
me travmalari olabilir ancak bu durumlar reddetme-
ye ve reddedilmeye engel degildir. insanlarin redde-
dilmeye karsi hassasiyetleri onlari reddedilemez bir
konuma sokamaz, sokmamalidir, ayriyeten reddedis
seklimizi karsimizdakilerin psikolojisini de gozeterek
sekillendirmemiz gerekebilir. Reddedilme durumu
zaten her an gerceklesebilecek bir seydir. Herhangi
bir baglamda herhangi bir sosyal iliskilenme durumu
her daim reddedilme potansiyelini tasir. Ancak sanki
cinsel rizanin geri alindigi cinsel birliktelik sirasinda
bunun yasanmasi olagan bir sey olamazmis gibi in-
sanlarin sok oldugu tepkilere sebebiyet verebiliyor.
Cunka cinsellik her zaman sonuna kadar gidilmesi
gereken, yani taraflarin asagi yukari benzer fiziksel te-
mas ve davranislarda bulundugu ve sonunda orgazma
ulasiimig oldugu belirli tekrarlari olan siregler olarak
varsayiliyor. Bu da duygusal ve mental olarak 6zellikle
taraflardan birinin yiksek oldugu durumlarda rizanin
geri alinabilirligini zorlastiriyor. Hatta belki de o an
icin imkansiz bir hale getiriyor.

E peki ne yapacagim? Rizami geri ¢ektigim igin cinsel
hayal kirikligi yasayan kisiye sorunun onda olmadigi-
ni, cinsel arzumun ve rizamin siirekli ve siklikla degisi-
yoroldugunu hem anlatacagim hem de bunun normal
olduguna ikna edecegim ve onu teselli edecegim. Ya
da diger tercih olarak rizami geri cekmeyecegim. Yani
rizamin olmadigini biliyor oldugum halde bunu yap-
maya devam edecegim. Anlattigim durum neredey-
se her cinsel partnerimle ilk tanistigimda distinmek
zorunda oldugum kaygilar. Tabi riza ve asekstiellikle
alakali bilingli olan partnerlerimle bu kaygiyi cok ¢ok
daha azyasadigimi sdyleyebilirim. Ozellikle ace+ part-
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nerlerim riza konusunda en rahat hissettiklerim oldu
diyebilirim. Tabi bu ace+ kimliklerin riza konusunda
daha bilingli ve/ya dikkatli olacagina genellenemez.
Ancak kendi rnizalarini anlamak adina ace+ 6znelerin
cinsellikte riza kavrami tizerine daha fazla disiinmek
zorunda kaldigina isaret ediyor olabilir.

Ben de bu kavram iizerine ¢ok fazla diisinmek zo-
runda kalmis bir ace+ olarak bazi sorular sormak
istiyorum ve tekrar tekrar bazi seyleri konusmamiz
gerektigini diisiinityorum. Oncelikli olarak cinsel ilis-
kilenmelerde rizayi diistintiyor olursak cinsel iliskinin
ne oldugunu sorarak baslayabiliriz. Cinsel iliski, yani
aktivite anlamiyla seks nedir? Bizim icin nedir, ne de-
gildir, hangi davranislar, etkilesimler cinsellik olarak
kodladigimiz seye dahildir, hangileri degildir? Olduk-
ca kisisel cevaplar olacaktir ve herkes icin her zaman
kendi tecrlibe ettigimizden cok daha farkhisini tecriibe
edebiliyor olabileceklerini disiinmeliyiz. Kendi zevk-
lerimiz ve tecriibelerimiz bu kadar cesitli ve 6zelken,
kendimizden baska insanlarin da kendilerine 6zgi
zevk ve tecriibeleri olacagi bir gercek. Her anlamda ve
alanda gecerli olan bir gercek ama daha sik hatirliyor
olmamiz gereken bir gercek. Cesitlenebilirligin potan-
siyelinin kavrayamayacagimiz kadar ¢cok oldugunu an-
ladigimizda sunu diisinmemiz ¢ok olasi: Karsimdaki
insanlarin ne sevip sevmedigini nasil bilecegim ve ona
gore nasil yaklasacagim? Cevabi bence ¢ok basit; sora-
rak ve acik iletisim kurarak.

Konu “seks yapmak” ise her seyden dnce katihmcilarin
istekli ve kendinden emin verdikleri rizayi icermelidir.
Riza sesli verilmek zorunda degildir, her evet riza de-
gildir. Kafa karistirici geliyor olabilir, “peki riza verdi-
gimizden ya da aldigimizdan nasil emin olacagiz?” o
zaman diye diistiniiyor olabilirsiniz. Sunu belirtmekte
fayda var, riza kolay bir mesele degildir. insanin ken-
disinin ne istiyor oldugunu anlamasi cok vakit alabilir,
omiir boyu strebilir, cok kisa siirede de olabilir. Ne
istedigimiz stirekli degisiyor da olabilir. Biz insanlar
olarak bu kadar ¢cok degisme potansiyeline sahipken
bu degisim potansiyelini géz ardi ederek kimlikleri ve
davranislan kalplastirmak ve kisitlamak; kendimizi,
ne istedigimizi, dolayisiyla neye riza verecegimizi an-
lamayi fazlasiyla zorlastiriyor.



Kendiadima cinsel nzamianlamanin oldukea karisik ve uzun bir stireg ol-
dugunu séyleyebilirim. Bu slirecin benim icin fazlasiyla karmasik olmasi-
nin sebebi de her giin “eger allonormatif bir diinyada yasamiyor olsaydik
hic seks yapmadan hayatima mutlulukla devam edebilirdim.” diye dsii-
niip seks yapan biri olma mecburiyeti hissettigimden seks yapmaya de-
vam ettigim bir hayat yasiyor olmam. Allonormatif baskinin altindayken
ne zaman o an gercekten istedigim icin iliskileniyorum ne zaman cinsel

bir varlik olmak zorundaymisim gibi hissederek iliskileniyorum ayirt ede-
miyorum. Karsimdaki kisiler riza konusunda bilingli olsa bile her seferin-
de yapmak zorundaymisim hissiyle bas etmem gerekiyor. Bu durum da
kendi cinsel rizam konusunda tizerime kapilari kilitliyor, izamianlayami-
yorum. Ama bu demek olmamali ki ben ve benimle benzer durumda olan
insanlar hi¢ seks yapmayi denemek istemiyor.

Sadece kendi adima sunu séyleyebilirim ki benimle cinsel bir iliskilenme-
de bulunmak istiyorsaniz, kafam karisacak, fikrim degisecek, son dakika-
da iptal etmek isteyebilecegim, ama yine de denemek isteyecegim. Bu
sayede rizami geri cekme kaygisi yasamadigim ya da daha az yasadigim
durumlar olustukca da ben daha giivende hissedecegim ve dolayisiyla
riza verebilmem icin uygun kosullar olusmus olacak. Ben bu sekilde de-
neyimliyorsam baska bircok kisi de benzer ihtiyaclara sahip olabilir ya da
baska nicelerine. Tabi ki bu sadece iliskilenmenin ben olan tarafini bildi-
gim icin bulundugum yargilar. Benim rizama dair kosullarim ile iliskide
bulunacagim kisilerin rizaya dair kosullari arasinda uzlasma saglanmasi
sonrasinda riza temelli bir cinsel iliski deneyimleme secenegimiz olmus
olur.

Cinsel iliskilenmeden 6nce taraflar arzuladiklari ve riza verdikleri seyler-
denolabildigince bahsederse en azindan genel anlamda riza tizerine bazi
fikirler edinilmis olur; bu benim icin en iyi yontem. BDSM kontratlarina
benzetebilirsiniz durumu. Tabi kontrat olacak kadar her cinsel iliskimiz
oncesi belgeler imzalamak zorunda degiliz ancak cinsel rizanin BDSM
pratiklerinde cinsellik ncesinde ¢ok daha fazla konusulan bir éncelik ola-
biliyor olmasina ragmen, spesifik olarak BDSM olmayan iliskilenmelerde
boyle bir riza yoklamasinda bulunma ihtiyacinda dahi bulunmamak da
su soruyu sorduruyor: “E simdi bu kimin seksi?” Ana-akim cinsel pratikleri
kapsayan deneyimlerin rizalar tstli olmak gibi bir ayricaligi var nedense.
Cinsel biriliski yasayacagiz diye bu kimsenin bana dokunabilecegi an-
lamina bile gelmez. Cinsel pratik dedigimiz sey gesit cesit kinkler,
fetisler, oyuncaklar, senaryolar, yontemler icerebiliyorken neden
her cinselligin basinda sanki 6piisiilmesi sartmis gibi insanlar
biyik bir cesaretle yanasiyor.

s rn,
Seely -
Ssenne

Bircogunuzun varsayacaginin aksine 6ncesinde konusmak
olayin heyecanini kagirmiyor, tam tersine cinselligi daha gii-
venli bir alana getirip cesitlenme potansiyelini arttiriyor.
Uzerine diisiiniiliiyor ve konusuluyor olmasi seksi sizin icin
daha az heyecanli yapiyorsa bu kulaga sizin sorununuzmus
gibi geliyor. Clinki diisiiniilmemis ve konusulmamis cinsel
pratikler, yani bizlere 6gretilen ve dayatilan haliyle cinsellik
adi altinda sinir asimi (taciz/tecaviiz) temelinde oturuyor. An-
cak bizler rizayi temel alarak hem kendimizi, hem cinsel iliskilerimizi,
hem de diinyayla olan iliskimizi yeniden kurabiliriz. Bunu da tabi ki her
birimizin ¢abasiyla niza temelliiliskiler kurmakicinisbirliginde bulunarak
gerceklestirebiliriz.
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Sevgi ve dayanismayla.
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Hikéyelerinin Birfieikiicis

Beden Olumlama Hareketi Uzerine Yeniden Diusinmek

S &

Birbirimizi yok etme kudretimizle birbirimize sifa olma
kabiliyetimiz birbirine denktir.

Bessel Van Der Kork

Miikemmeliyetcilik ezenin sesidir.

Bes yil 6nce, yasadigim seyi anlamlandirabilmek icin
Coogle'da ‘aynaya bakamama'yr arattigimda benim
icin konunun - yani kendi yiiziime, bedenime ve bas-
kalarinin bedenlerine bakisimin ve anlayisimin - bu
kadar degisecegi ve detaylanacagi, bunlar lizerine bu
kadar diisiinecegim, konusacagim, bir seyler yapaca-
gim ve bu konuda hig de yalniz olmayacagim aklima

Anne Lamott

bile gelmezdi. Gece ikide yaptigim aramanin beni
tanistirdigl Beden Olumlama Hareketi aktivistleri ve
ilkeleri, boyle yasamak ve hissetmek zorunda olmadi-
gima inanmaya vesile etti beni. Belki de bu benim icin
bir bitis degil baslangi¢ olacakti ¢iinkl belli ki korku-
larimda, kaygilarimda ve ziintimde yalniz degildim.
Belli ki bazi insanlar gercekten cirkin, degersiz, yeter-




siz ve yanlis hissetmekten cok yorulmustu ve bir ara-
ya gelerek birbirlerini ve kendilerini gliclendiren bir
topluluk olmuslardi. Bu kadar insan, goérsel, makale,
¢aba, dayanisma bir amag ugruna vardi belli ki ve tiim
bunlar basli basina bir care héline gelmisti. Ben de
nihayet yiiziimden, kendimden, varligimdan nefret
etmek disinda ama bir o kadar ayni tutkuyla yapabi-
lecegim bir sey bulmustum. Yaramazca ve asi bir sey.
Bununla beraber, bu kadar insan “cirkin” olduguna bu
kadar inanmis ve aci cekmisse ve bunun kendi suglari
olmadigini soyliiyorsa dinlemekte fayda vardi ¢iinkii
ben de artik kendimle ne yapacagimi bilmiyordum.
Bana zihnimdeki beden algi bozuklugu fisiltilarindan
daha mantikli ve baskin gelen bir careye ihtiyacim var-
di ve simdi geriye baktigimda onu bulmus oldugumu
goriyorum.

Bes yil sonraya yani bugtiine ileri sardigimizdaysa Av-
rupai glzellik standartlarinin sismanfobik, irkgi, yas-
¢, saglamci, cis normatif ve kapitalist oldugu gercegi
benim icin havadaki oksijen kadar orada, benimle,
etrafimda, cigerlerimde.! O zamandan beri kendimi
bir siginakta, iceri verilen suni havayi soluyup verir-
ken hayatta kalmaya calisir gibi hissediyorum ve bu
hayatta kalma cabami bir sekilde kendi yazdiklarim-
la, cevirilerimle, konusmalarimla anlatmaya calistim
ve calisiyorum. Baskalariyla konustukea, onlari dinle-
dikce, beraber yas tuttukca yani mithim ve biyik bir
seyin bilgisinin pesinde oldugumuzu goérdiikce beden
olumlamanin dalina daha da tutunmus oldugum bir
gercek.

BEDEN OLU”LA”A 1960’l1 yillarda verilen 6z-
kisiyle bir araya gelen sis-

HAYATLARI"IZA man siyahlarve feministler
NASIL GIRDI? Acceptance), Sismanlarin
Ozgiirligii (Fat Liberation)

Hareketiadinialacak hareketin tohumlarini ektiler. Bu
insanlar, esitlik ve 6zgtirlik fikirlerinden ve tabii ki Si-
etkilenmislerdi. Boylece, sismanlar icin hayatin her
alaninda esit haklar talep ettiler ve diyet kiltiri gibi

ve esitlik miicadelesi o zamandan beri devam ediyor
olsa da, 2000’lerde internetin ve sosyal medyanin

HAREKET' giirlik miicadelelerinin et-
Sismanligin  Kabulii (Fat

adl hareketler kurarak, 2010’larda Beden Olumlama
yahlarininsan Haklari (Civil Rights) miicadelelerinden
endistrileri diisman ilan ettiler. Sismanlarin 6zgurlitk
hayatimiza girmesiyle hareket Beden Olumlama adi-

BEDEN OLUMLAMA
UZERINE YENIDEN
DUSUNMEYi

GEREKT'REN NED'RQ gelere elestirel bakmanin

ni alarak odagini sisman bedenlerden 6tekilestirilen
tim “kusurlu” bedenlere cevirdi.? Benim anladigim,
Beden Olumlama Hareketi'nin norm disi bedenleri
toplum izinli siddetten, devlet siddetinden ve nefret
suclarindan korumak icin verilen bir insan haklari mi-
cadelesi olduguydu.

Beden Olumlama Hare-
keti aktivistleri sayesinde
bedenlerin ne kadar poli-
tiklestirildigini ve beden-
lerimize dair tarihsel im-

degerini 6grenmis oldu-

gum icin olduk¢ca mem-
nunum. Ancak 6grenmek, bilmek, anlamak ve 6tesini
merak etmek hayat boyu devam edebilen siirecler ve
bir sey(ler)e elestirel bakmaya basladiginizda vardi-
giniz yer nadiren son durak oluyor. Dolayisiyla, kur-
taricim olarak gordiigiim beden olumlamaya icerden
yoneltilen elestiriler ve sitemlerden haberdar oldukca
benim de zihnimdeki cevaplara yeni sorularin eklen-
mesi kaginilmaz oldu.

Mesela, kendimize benzeyenleri genellikle ekranlarda
géremiyorken, gorebildiklerimiz ise otantik degil tek
tiplestirilmis “karakterler” olabiliyorken; diinyadaki
her aynanin ne kadar girkin bir ylizi, uzvu, bedeni ol-
dugunu soyledigi beden algi bozuklugu ve/ya disfori
yasayanlar varken; aile / 6gretmen [ arkadas / partner /
reklam / doktor / yasa koyucu / endistriler vb. bazi be-
denler cirkin, degersiz, sagliksiz, anormal vb. derken
ve siz onlari ne zamandir dinlediginizi bilmezken git-
tikce ana akimlasan beden olumlama hareketi bizlere
ne kadar yetecektir? Hedef kitlesi her gecen giin daha
da beyaz, daha dazayif, gobeksiz, engelsiz, cis ve hete-
ro olan bir hareket ne kadar kapsayici olabilir? Beden
otonomisi yani kisinin kendi bedenine dair kararlari
kendisinin almasi ¢ok esasli ve miithim bir meseledir
ve kimse kilo aldigi icin ayrimcilikla karsilasmamali-
dir, bunu biliyoruz. Ancak yarin 6biir giin kilo vermek,
detoks yapmak istediler diye onlari yeterince radikal
olamayan, zayif iradeli olarak gérmeye baslayabilir
miyiz? Evet 6zellikle sizi Lizzo® ve Gabourey Sidibe* (Bu
iki tinlii siyah kadin, sisman olduklari icin vatandashk
gorevleriymis gibi beden olumlama aktivistleri olarak
goriliirken Lizzo detoks yaptigini, Sidibe ise diyabet
tip iki korkusuyla mide ameliyati oldugunu agikladi-
ginda yeterince radikal olmadiklari icin elestirildiler).

'Vanessa Rochelle Lewis’in 2019 tarihli yazisinin tarafimdan Tiirkcelestirilmis halidir.
https://morepifaniwordpress.com/2019/03/25/cirkin-guzellik-beyazlarin-ustunlugu-uzerine-insa-edilmistir/
2Osborn, Tigress. https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zzw7dp3



60’larin sonlarina dogru siyah ve sisman, cis ve trans
kadinlarin ve LGBTiA+larin verdikleri miicadeleler
olmasaydi, sisman ozgiirliikk hareket(ler)i ve/ya Sto-
newall isyani olmasaydi bugiin Beden Olumlama Ha-
reketi olurmus gibi saldirildilar. Burada bir¢ok yazisini
Turkeelestirdigim Aubrey Gordon'in su soyledikleri ak-
[ima geliyor: “Ben beden olumlama hareketine giizel
olmayi degil insan olmayi umursadigim icin geldim”s
Bu alintiyr sadece bedenlerimizden beklenen normlar
agisindan degil, sirdiirdigiimiz aktivizm lzerinden
de disliniiyorum ciinkii “kimsenin cisimlesmis ide-
alleri olmak zorunda degiliz” derken bunu giizellik,
saglik ve normallik olcitleri agisindan oldugu kadar
aktivizm agisindan da séylemek istiyorum.

Devam edeyim; “Beden olumlama herkes igin” ve “Her
beden giizeldir” sloganlari ana akimlasmayi basardi
ve bu sloganlar ilk bakista oldukca olumlu ve kapsayi-
¢t duruyor. Tabii beden disforisi yasamiyorsaniz. Ya da
bedeninize sadece notr yaklasabiliyor, onun hakkinda
gliclii ve olumlu duygular hissedemiyorsaniz.® Bu slo-
ganlar onlari dislamiyor mu? Ve yine, bir mucize olsa
ve herkes yarin bedeniyle barisik uyansa, bedenini
sevse, “her beden giizeldir” en biyik inanglarimizdan
biri olsa yoksulluk, gida glivencesizligi, is hayatinda,
sosyal hayatta, saglk hizmetinde ayrimcilik gibi ha-
yat memat meseleleri de kendiliginden diizelecek mi?
Engellilerin toplumsal hayata erisimi kolaylasacak mi?
Yeterince zayif ve “eli ylizli diizgiin” bulunmayanlarin
issizlik derdi de bitecek mi? interseks dogan bebek-
lerin doktorlarinin ve/ya ebeveynlerinin tasarrufuyla
ameliyat edilmesi son bulacak mi? Trans kisilerin be-
denlerinden ¢ekilecek mi miidahaleci eller? Begenil-
meye, sevilmeye ve kabul edilmeye dair korkularimiz
ve kaygilarimizdan suni gereklilikler Greten ve bunlar
tzerinden aklimizin alamayacagi paralar kazanan sir-
ketler duracak mi? Sistem de bizi bir beyaz, cis, hetero,
engelsiz, zayif erkek kadar degerli ve insan gérecek
mi?

BEDEN OLUMLAMA &
UZERINE YENIDEN
DUSUNMEKTEN
BEKLEDIGiMiZ NEDIR?

sorular  aklimi
kurcaliyor,  ozellikle
akademide, cinsiyet,
milliyetcilik, irkeilik ve
bunlar gibi sabit, biyo-
lojik ve tabiatimizdan
olduguna inanilan ve
dogdugumuzdan beri bizimle olan kavramlari sos-
yal insa baglaminda yeniden dusiindiigimiizi go-
rityorum ve acikcasi bu cabayi cok yerinde ve islevsel
gbérmilyorum ve sosyal insa teorisini baska kavramlar,
baglamlaricinde de diisiiniiyorum. Mesela bunlardan
biri, kendiliginden veya yaratilisimizdan var oldugunu
dustindiigimiiz ‘estetik kaygilarimiz ve tercihlerimiz.
Bunlarda ogretilmislik/sosyal insa payini ne kadar
sorgulamaya agabiliyoruz icimizde, bunu gercekten
merak ediyorum. Yani bunu sadece birini ‘tipimiz’ ya
da giizel bulmamamiz agisindan degil, “kendimi asla
siyah / trans / kisa / engelli / yash vs. biriyle yan yana
goremiyorum” gibi yargilar agisindan da merak ediyo-
rum. ‘Acaba bunlarbana 6gretilmis olabilir mi?’yi daha
cok sorgulamamizi dilerdim ¢linkii yazinin basinda
dedigim gibi Avrupai gulzellik standartlari sismanfo-
bik, irke1, yasci, saglamci, cis normatif ve kapitalist ve
bu baskin giizellik standartlarinin arkadas veya part-
ner edinirken aradigimiz ve lzerine iki kez diisiinme
geregi gormedigimiz fiziksel ézelliklere sirayet etmis
olmasi cok mu sasirtici olur? Belki de gercekten bir ‘ti-
pimiz’ vardir ve bunun baskin giizellik standartlariyla
ne kadar ortiistiigii Gizerine biraz diisinmemiz gere-
kir. Belki de sadece sistemin degil bizim de ayirdigi-
miz insanlar vardir? Bunlari sorgulayarak birbirimizin
bedenlerinde ve bedenleriyle kendilerini ifade edis
bicimlerinde gérdugimuz “bize gore” farkliliklara tep-
kilerimiz ne olurdu ya da bu kadar olur muydu merak
ediyorum.

shttps://www.teenvogue.com/story/lizzo-detox-posts-diet-culture
*https://wearyourvoicemag.com/stop-bashing-gabourey-sidibe/

sYour Fat Friend, 2018. https://medium.com/@thefatshadow/a-draft-agenda-for-fat-justice-db878d93cd98

®Melissa A. Fabellonun 18 Subat 2016 tarihli yazisinin tarafimdan Tiirkcelestirilmis halidir.
https://morepifaniwordpress.com/2017/03/23/ya-beden-olumlama-ise-yaramazsa-beden-notr-olmaya-ne-dersiniz/
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Bunlari merak ediyorum cilinkii aktivist yazar Virgie
Tovar, Sismanlik Hakkimiz’ adli kitabinda: “Uzun
siire, baskalarinin bana duydugu nefretin benim ha-
tam olmadigini ve bu nefretin bir adi oldugunu fark
etmedim” diyor. Ben nefreti, ofkeyi, bilgisizligi ve
baskalarini koruma niyetini ¢ok siklikla birbirlerine
karistirdigimizi disiiniyorum. “Ben senin saghgin
icin soyliyorum” gibi ekseriyetle iyi niyet barindirdi-
gini diistindiiglim ancak bu ve bunun gibi baska en-
diselerle baskalarinin beden otonomilerini ihlal eden
ifadeler ve davranislar bana kendi icinde ne tutarli ne
de islevsel geliyor.® Fiziksel sagligini disiindiglinliz
icin ayipladiginiz, utandirdiginiz, yetersiz ve basarisiz
hissettirdiginiz insanlarin zihinsel saghg da bir endi-
se sebebi degil midir? Size basvuran birinin sikayet-
lerini yeterince irdelemeden ve arastirmadan mutlak
surette kilosuyla bagdastirarak ne kadar iyi bir saglik
hizmet sunulabilir? Ayrica, Aubrey Gordon bagkalari-
nin bedenleri lizerine endiselerimiz hakkinda soyle
soyluyor: “Gercek endise kendisini kirllgan bir sekilde
gosterir. Kendisini dayatmaz. Bagirip ¢agirmaz. Sami-
mi endise nazikce sorar, hafif adimlarla yirar. Arke-
olojik bir kazinin yumusak fircalarini getirir. Altinda
ne var gormek icin delip gecmez, yolundaki her seyi
dimdiiz etmez.” Ben de boyle diistiniiyorum ¢iinki
mesela cogumuz “saghkli yasa” demek isterken zayif
ol demek istiyor; “onu giyme, bunu yapma” dediginde
koseleri sertce belirli rollere uygun olmamizi bekliyor.
Bedenler hakkinda bir sey derken baska bir sey diyo-
ruz aslinda ¢ogu zaman. Simdi pandemiyle birlikte
saglik dilekleri dogal olarak agzimizdan diismiiyor.
Toplumsal hayata erisimimiz hayatlarimizda belki de
ilk defa boylesine kisitlandi. Tim hayati béyle gecen-
lervar halbuki. Aramizda kronik hastalar var ve bazila-
rinin toplumsal hayata erisimi hep kisitli olacak ¢tinki
saglamcilik neredeyse her yerde baskin birideoloji. Ve
biz pandemi varken ve yokken, “saglikli degilsek hicbir
seyin 6nemi yok” dedigimizde bu insanlara hayatlari-
nin degeri hakkinda ne demis oluyoruz?

’Gildtnya Yayinlari, 2020.

Velhasil, benim ve bircok insanin boyle sorulari ve en-
diseleri var ve yanit bulabilmek adina bircok deneme
yanilma siirecine giriyoruz ¢iinkii yasamak biraz da
boyle bir sey; size uygun cevabi aramak, buldugunuz
cevabi unutmak ve yeniden bulmak, baska bir cevaba
ihtiya¢ duymak... Bu sirada tim giizellik, saglik ve nor-
mallik standartlarina karsi bedenlerimizi var etmeye,
kutlamaya ve insanca, siddetsiz ve nefretsiz yasamaya
calisiyoruz. Bazen baskalarinin bedenlerine siper olur-
ken kendimizinkine sitemle bakiyoruz. Bedenimize
dair fikirlerimizi binlerce kez degistiriyoruz. Bazen
“bedenimiz degisse hayatimiz ne glizel olurdu” diye
disiinmeden ve hayatimizi ertelemeden gecemiyo-
ruz. Clnki yoruluyoruz. Siirekli tetikte olmaktan, ay-
rimciliga ugramaktan, korkmaktan, korkulmaktan,
nefret edilmekten, etrafimiza temel insan haklarina,
sevgiye, mutluluga deger oldugumuzu ispat etme-
ye cahisip durmaktan yoruluyoruz. Kim yorulmaz ki?
Kisinin bedenine, kendine, hayatina yercekimi kadar
dogal gelen normlari, standartlari birakip bambaska
gozlerle bakmayi 6grenmesi ve hep bu sekilde devam
etmesi bu kadar kolay ve hizli olabilir mi? Sonugta nor-
matiflestiremedigimiz bir sey icin bu kadar caba gos-
teriyoruz.

®Melissa A. Fabello ve Linda Bacon'in 2016 tarihli ve 11 Reasons Your Phony ‘Concern’ for Fat People’s Health Has Got to

Stop baslikh yazisinin tarafimdan Tiirkcelestirilmis halidir.

https://morepifaniwordpress.com/2018/09/10/11-nedende-sismanlarin-sagligi-icin-sahte-endiseniz-sona-ermeli/
°Your Fat Friend, 2017. https://healthcareinamerica.us/if-youre-right-about-your-fat-friend-s-health-94a3aetbdoca









